SPIS TRESCI

Rozdziaty z ikong (@ sa wzbogacone filmami z badar instrumentalnych

- do pobrania na stronie www.medyk.com.pl/programyedukacyjne

RECENZJE .......oviiiiiiiiiic e 3
PRZEDIMOWIA ...ttt ettt ettt et sb et sie e 9
PODZIEKOWANIA ..ottt s 11
WSTEP .ottt 15
Instrumentalne metody badania zaburzen potykania z protokotem

diagnostyCZNO-tErapeULYCZNYM ...couiiririiiiiiiieieeite sttt ettt 15
1. ENDOSKOPOWA OCENA ZABURZEN POLYKANIA (FEES) ........coccoviverirererrieriennans 22
1.1. Anatomia i fizjologia gardta i krtani (film 1,12) ......ccceoiniiiiniiiniiiee 26
1.2. Ocena potykania sliny i pokarmow 0 roznej Konsystencji........ccvvvveerevienierninivennenne. 33
1.2.1. Zalegania (film 7-9) ....coveviiieiiii it 33
1.2.2. Penetracja i aspiracja (film 2-6) .........cccocervieriiiiniiiiiiiicnie e 40
1.2.3. Niewydolnos¢ zwieracza gornego przetyku (film 17) ..cocovvevveiiiiniiiiinieieese e 47
1.2.4. Przedwezesne POIYKANIE .....c.iviiiiiiiiiiiesit et 50
1.2.5. MUIIPOIKNIECIA 1.ttt et 52

2. ZMODYFIKOWANE BADANIE POLYKANIA Z BARYTEM:

WIDEOFLUOROSKOPIA (VFSS) ...coiiiiiiiiieiiiiiiieeee et 53
2.1. Ocena fazy UStNej (film 14,15,17) wcvovveviiiiiiiiiiiiciec e 56
2.2. Ocena fazy gardtowej (film 17-23) .....cocveviiiiiiiiiiieiieet e 68
2.3. Ocena fazy przetykowej (film 1,13,24) .......ccccvvcviriiiiiiiiiiiiiiiecee e 86
3. POROWNANIE METOD INSTRUMENTALNYCH .........cocooovivriiieiereeecee e 89
4. OCENA SKUTECZNOSCI TECHNIK TERAPEUTYCZNYCH .......ooooviviniincceeeeeen 99
4.7, Metody adapPLatyfNe ....eeerieiiieeiie sttt sttt ettt ettt sttt ettt e e e 99
4.2. Metody KOMPENSACYINE ..eiiviieiiiiiiesiie ettt ettt sttt e e et snbe e b enes 101
5. ROLA DIETETYKA W ZESPOLE.

PRZYKLADOWE KONSYSTENCJE PLYNOW | POKARMOW WG IDSSI ..............c..o.oc..... 110
Zataczniki:

1. Formularz do badania endoskopowego (FEES) .......cccveriiriiieriiiiieiiieniie e 134
2. Formularz do badania wideofluoroskopowego (VFSS) ......cccvevveenieiieenieiieenieeiee s 137
3. Formularz do badania wideofluoroskopowego dla chorych po laryngektomii

CAtKOWITE] (VFSS-TL) weteittteitieeitie sttt ettt ettt ettt ettt et sttt et e snbe e b e snbees 141
4. Skala Penetracji-Aspiracji wg Rosenbecka (PAS) ....coviviveiiienieiiienie e 143
5. Rama International Dysphagia Diet Standardization Initiative (IDSSI) .........cccceevenneene 144
BiblIOZrafia ..........ooiiiiiiiit e e 146
0aULOraCh ... 147

13



SPIS TRESCI

PRZYKLADOWE FILMY Z BADAN INSTRUMENTALNYCH
- dodatek specjalny do pobrania na stronie www.medyk.com.pl/programyedukacyjne

ENDOSKOPOWA OCENA ZABURZEN POLYKANIA (FEES):

Film 1. Normatywne potykanie

Film 2. Aspiracja intradeglutacyjna

Film 3. Ciacha aspiracja, wzmozona ruchomos¢ $cian bocznych gardta

Film 4. Opdznienie odruchu do potykania, aspiracja, gtebokie zaburzenia czucia
w obrebie krtani

Film 5. Aspiracja postdeglutacyjna z zachytkdw gruszkowatych i okolicy zapiersciennej

Film 6. Penetracja sliny, obrzek w obrebie krtani i gardta dolnego po przedtuzonym
utrzymywanie zgtebnika nosowo-zotgdkowego

Film 7. Penetracja dla pokarmu statego

Film 8. Przedwczesne potykanie, penetracja

Film 9. Zaleganie pokarmu statego w dotkach nagtosniowych

Film 10. Zniesienie odruchu do potykania

Film 11. Regurgitacje z przetyku do gardta dolnego

Film 12. Pseudouchytek przedniej $ciany gardta, stan po laryngektomii

WIDEOFLUROSKOPIA (VFSS):

Film 13. Normatywne potykanie

Film 14. Ruchy pompujace jezyka

Film 15. Fragmentaryczne przetkniecia

Film 16. Multipotkniecia

Film 17. Przedwczesne potykanie (projekcja AP)

Film 18. Zaburzony kontakt podstawy jezyka z tylng Sciang gardta

Film 19. Zalegania na nasadzie jezyka

Film 20. Zalegania w zachytkach gruszkowatych i dotkach nagtosniowych
Film 21. Cicha aspiracja intradeglutacyjna

Film 22. Regurgitacje do nosogardta

Film 23. Skurcz miesnia pierscienno-gardtowego, stan po laryngektomii
Film 24. Uchytek Zenckera

Nagrania wykonane w czasie przeprowadzania diagnostyki dysfagii ustno-gardtowej w Katedrze i Klinice
Otolaryngologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Warszawie,
ul. Banacha 1A. Opracowanie: Joanna Chmielewska-Walczak
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