Spis tresci

1. Zmiany inwolucyjne podczas starzeniasie ... 1
2. Zapotrzebowania NAGNEYGIE. . o unu sons 5o BUSIenis S setivg Seres 0k Sa 2058 fan 7
3. Zapotrzebowanie na wybrane sktadnikiodzyweze .. ......... ... ... ...l 13
Bialko. ..o 13
WALADDIIA D e siocusesncuriminosinsuimomazess ooasecasosnte anesse 1oswse oo acm o smiat o7 oot T, S50 b 0t 14
IVRAINNA. B, cociavmiasess srecaimminnsio o asstesasstain acboniora at e inssstoratmsos dremg oot SO R AL B191420 SSEEATHLA 50 15
WHRAINIA B oo corscmmnie siosmimeinioms orminterasatase inieinnmsnsotsostont o siinsos05614 S22 mobcn: ESbah S S SB3HL b w7 15
22« 15

4.. Zasady rywienta dla oSOb StarSTYCh .o nvenoniins svenmnn sarove e 17
5.. Niedozywienieu'os0b StarsZychi. ... oo ssup i povcsuma dosmepas s aumsn i am s 23
Czynnlkityzyka niedoZyWienia ssusvaimenion rosm o swis s s Sor s geaes 23
Diagniostyka. hied 0ZYWIEIIA -« v surmse s el s s o o s s s e s N s 25
Profilakceykaileczenic NSdOTYWIENIA s oumsmnaums ey At S 27

6. ZespOtKruUChOSCi ... .. 3
Konsekwencje zespolu kruchos$ci . ... coe.. 33

7. ZADUrZenia PORYKBNIA . .con-i i s v st s AR S8 Eialasa SRS a0 58 35
Diagnostyka zabtitZefl POWKANIR: . <o sus simmanisiammsiss s 5t swutas stk e w5 wn 36
Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach polykania ................ ... ... ... ... 37

8. Postgpowanie w przypadku zaburzer apetytuu osébstarszych ..................... 43
Parmakoterabiaosecoysmessnius s snnii v Syt eh s D ey S S AT AR SRR 44

O SATKO PN A . 47
Diagnostyka sarkopenii ... ..o.uor oot e 48
Profilaktyka i wsparcie zywieniowe w leczeniu sarkopenii ..................... ... ... 49
10: | OtHOSESATHOPENMICENS vcicns comamnas svsaiue Somn s i A Ta s s s e Sats 53
11. Redukcjamasy ciatauosdbstarszych...... ... ... ... . .. ... 57
Przyczyny otylosciu oséb starszych . ... 57.
Konsekwencje nadmiarumasy ciata ........ ... ... i 58
Paradoks otylodci. .. ..o i 59
Rozpoznawanie otytosci uosob starszych . ... oo 60
BMI. o 60
ObWOd Pas. ..t 60
Wskaznik talia-biodra. ... ... .. . 61
Zawarto$¢ tkanki thuszczowej . ... o 62
Holistyczna ocena pacjenta podstawa postgpowania w otylosci oséb starszych ........... 62
Zamierzonaredukcjamasyciala..... ... . o 64
ZIniana sty ZVCIa . 2o 6008 50 208 00 nie Befiin e diies e e s i s R 208 64
Farmakoterapia i chirurgia bariatryczna...............o oo 66

Spis tresci




12. Zywienie w najczestszych schorzeniach przewodu pokarmowego u oséb starszych. ... 69
Chioroba:refluksowapraelylil «.ncansavummanms ovssnm s e i w8 nnmr 69
FAPATCH sicoricsmianss. s o oo St i RO T P 1 e T S A T 74
2y (ova g | o (ol LT v R e 75
Ot OB ATUCHYROWA, v svmsusimimtissinne sourmace:s s o itosssn 5548 458 580N 2585 o $TACATA 5 78

13. Zywienie osobstarszychzcukrzyca............ooooiviiiii i 83

14. Osteoporoza - dieta w profilaktyceileczeniu.......... ... ... ... ... .ol 91
P L Lo e 92
Witamina D . oo e 94
BialkO ..o e e 95
FOS 0T . Lo e 96
W amINa K. . o e e 96
ARLywnoSE flZyczna. ... .o s 97
Uy WK, ot 97

15. Zywienie w przewleklej chorobie nerek uosébstarszych ........................... 99
Lecrenie ZACKOWAWCEE: . munrmmsanmr it aness 6 5 e st e e s e e s S i e e 100
Leczenie nerkozastgpcze.................. B R A O EE TRT SR  Sa 101
INTEAOTPWTETIE s ssoiins s e 4 o 5 S 0 OE NG BT 103

16. Dieta w profilaktyce i leczeniu chordb sercowo-naczyniowych. . ..................... 105

17. Dietaw profilaktyce NnOWOIWOrOW ... .......ootvriii i e eaans m

18. Dieta a zaburzenia funkcjipoznawezych ................ ... ... 113

19. Postepowanie dietetyczne w chorobach neurodegeneracyjnych. .................... 117
Choroba Alzheimera .. ... ... . 117
Choroba Parkinsoma .. ... v vttt i e e 118

20, Dietd @ depresfa o i inansng s oo s ns i (e e e TR T s 121

21. Interakcje lekéw z Zywnoscigi suplementamidiety. ............. . ... Ll 125

22. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizyczneju osdb starszych ...l 129

PISTIEnNICEWO. suis 200000 T58 bl §fimnn 5 shermals: bhmnnr, o015 myms o hmy s i sin aasgsmgmonsnnss 133

SUOFOWIHZ ov. oo wsprmsasionss ssammesgs 2o g S S ST R T SR F s s 147

Spis tresci




