Podstawy Dietetyki Klinicznej 2023/2024
Wszystkie wyklady Zakladu Dietetyki Klinicznej w semestrze I (zimowym) bedg prowadzone ONLINE.

Tydzien SEMESTR I
Cze$¢ kliniczna Cze$¢ Zywieniowa
Wyklady/ seminaria Wyklady/ seminaria/ éwiczenia
Miazdzyca t¢tnic obwodowych i mézgowych. Choroba
wiencowa (ostre zespoly wiencowe w okresie rehabilitacji; Zasady postgpowania z pacjentem, zbieranie wywiadu, zwlaszcza zywieniowego, udzielanie W1/W2
przewlekta ch. wiencowa i niewydolnos¢ krazenia. Prof.dr hab. D. porad, uktadanie jadtospisow, czgsci sktadowe i struktura materiatow, ktdre zostang przekazane
Szostak-Wegierek pacjentowi, dokumentacja medyczna. Dr M. Milewska.
02.10.2023 (poniedzialek), godz. 8:00 — 10:15 02.10.2023 (poniedzialek) godz. 10:30-13:45
Ocena stanu odzywienia u 0s6b dorostych ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na odrebnosci w
ocenie 0sob starszych. Czynniki warunkujace stan odzywienia. Badania przesiewowe: BAPEN,
BMI, SGA, NRS 2002, MNA. Poglebiona ocena stanu odzywienia: badania antropometryczne,
_ biochemiczne, immunologiczne, kliniczne. Calo$ciowa ocena geriatryczna. Sarkopenia,
dynapenia, kacheksja, niedozywienie biatkowo-kaloryczne, otytos¢ sarkopeniczna,
niedozywienie w otylo$ci. Zmiany w sktadzie ciata w procesie starzenia si¢. Niedobory witamin i
sktadnikéw mineralnych a ryzyko choréb. Dr M. Milewska
05.10.2023 (czwartek) godz. 16:00-19:00
Miazdzyca t¢tnic obwodowych i mézgowych. Choroba System dietetyczny i jego znaczenie. Nomenklatura diet i jej uzasadnienie. Klasyfikacja diet i ich S1
wiencowa (ostre zespoty wienicowe w okresie rehabilitacji; charakterystyka. Zasady planowania diet leczniczych. Dr A. Ukleja
przewlekta ch. wiencowa i niewydolno$¢ krazenia. 4.10.2023 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 1; 10:30-12.45 — gr. 2; 13.00-15.15 — gr. 3 (sala 11)
lek. med. Bartosz Stangiewicz
04.10.2023 (Sroda), godz. 9:30-11:00 (gr. 3); godz. 11:15-12:45 (gr. 1); godz.
13:00-14:30 (gr. 2) —sala nr 10.
= Zaburzenia lipidowe. Nadci$nienie t¢tnicze. Prof. dr hab. D. Niedozywienie zwiazane z choroba: wystepowanie, przyczyny, rodzaje, nastepstwa. Zywienie W3
Szostak-Wegierek kliniczne: definicja, cele, metody (zywienie dojelitowe, pozajelitowe, wspomaganie
09.10.2023 (poniedzialek), godz. 8:00 — 10:15 zZywieniowe).
Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze u 0sob pozostajacych na leczeniu zywieniowym.
Obliczenie zapotrzebowania na biatko, energi¢ i wode. Bilans energetyczny, bialkowy. Bilans
pltynéw. Dr M. Milewska
09.10.2023 (poniedzialek) godz. 10:30-13:45
Charakterystyka diety tatwo strawnej. Zadania i modyfikacje diety. Lista produktow S2
Zaburzenia lipidowe. Nadci$nienie tetnicze. dozwolonych i przeciwwskazanych. Propozycje potraw na poszczegodlne positki. Uwagi
lek. med. Bartosz Stangiewicz technologiczne. Planowanie jadtospisow diety latwo strawnej. Dr A. Ukleja
11.10.2023 (Sroda), godz. 9:30-11:00 (gr. 3); godz. 11:15-12:45 (gr. 1); godz. 11.10.2023 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 15 10:30-12.45 — gr. 2; 13.00-15.15 — gr. 3 (sala 11)
13:00-14:30 (gr. 2) —sala nr 10.
= Otyto$¢ 1 zespot metaboliczny. Prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek Zywienie w chorobach rozwijajacych sie na tle miazdzycy. Prof. D. Szostak-Wegierek W4
= 16.10.2023 (poniedzialek), godz. 8:00 — 10:15 16.10.2023 (poniedzialek) godz. 10:30-13:45
Otylos¢ i zesp6t metaboliczny. Zywienie w chorobach rozwijajacych sie na tle miazdzycy. Prof. D. Szostak-Wegierek S3
lek.med.Bartosz Stangiewicz 18.10.2023 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 1; 10:30-12.45 — gr. 3; 13.00-15.15 — gr. 2 (sala 11)
18.10.2023 (Sroda), godz. 8:45-10:15 (gr. 3); godz. 11:15-12:45 (gr. 2); godz.
13:00-14:30 (gr. 1) —sala nr 10.
Ocena stanu odzywienia u dorostych. Metodologia pomiaru wysokosci i masy ciala. idealna C1

masa ciala. Wskaznik masy ciata (BMI). Wskaznik talia-biodra (WHR). Pomiar obwodu
ramienia i mig$ni ramienia. Oznaczanie zasobow biatka somatycznego migsni szkieletowych.




Metodologia pomiaru fatdu skérno-ttuszczowego nad mig$niem trojglowym ramienia.
Oznaczanie zasobow tkanki tluszczowej. Dynamometria r¢czna. Znaczenie metod
antropometrycznych w ocenie stanu odzywienia. Ocena stanu odzywienia u 0sob w wieku
podesztym. Praktyczne wykorzystanie metod Ocena stanu odzywienia osob starszych. Przypadki
kliniczne. Dr M. Milewska

18.10.2023 (Sroda) godz. 8:00-10:15 gr. 2a; godz. 10:30-12:45 gr. 1a; godz. 13:00-15:15 gr.
3a —sala 43.

19.10.2023 (czwartek) godz. 8:00-10:15 gr. 3b; godz. 10:30-12:45 gr. 1b godz. 13:00-15:15
gr. 2b —sala 43.

> Cukrzyca (typu 1 i 2) Dr hab. A. Jeznach-Steinhagen Zywienie w profilaktyce chorob uktadu krazenia. Rola kwaséw n-3. Dieta §rédziemnomorska i W5
= 23.10.2023 (poniedziatek), godz. 8:00 — 10:15 DASH. Prof. D. Szostak-Wegierek
23.10.2023 (poniedzialek) godz. 10:30-13:45
Cukrzyca (typu 1 i 2) dr A. Jeznach-Steinhagen Profilaktyka miazdzycy w rozwojowym okresie zycia. prof. D. Szostak-Wegierek S4
25.10.2023 (sroda), godz. 8:45-10:15 (gr. 3); godz. 11:15-12:45 (gr. 2); godz. 25.10.2023 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 1; 10:30-12.45 — gr. 3; 13.00-15.15 — gr. 2 (sala 11)
13:00-14:30 (gr. 1) — sala nr 10.
Zywienie w chorobach rozwijajacych sie na tle miazdzycy. dr A. Ukleja 2
25.10.2023 (sroda) godz. 8:00-10:15 gr. 2a; godz. 10:30-12:45 gr. 1a godz. 13:00-15:15 gr. 3a
— sala 43.
26.10.2023 (czwartek) godz. 8:00-10:15 gr. 3b; godz. 10:30-12:45 gr. 1b godz. 13:00-15:15
gr. 2b —sala 43.
> Choroby gornego odcinka przewodu pokarmowego. Otytos$¢ i zespot metaboliczny- zapobieganie i leczenie dietetyczne. W6
Prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek Krytyczne spojrzenie na diete typu Atkinsa/ Kwasniewskiego oraz diety bogato biatkowe w
30.10.2023 (poniedzialek), godz. 8:00 — 10:15 leczeniu otytosci. Prof. D. Szostak-Wegierek
30.10.2023 (poniedzialek) godz. 10:30-13:45
Choroby goérnego odcinka przewodu pokarmowego. Otyto$¢ 1 zespdt metaboliczny- zapobieganie i leczenie dietetyczne. S5
lek. med. Bartosz Stangiewicz Krytyczne spojrzenie na diete typu Atkinsa / Kwasniewskiego oraz diety bogato biatkowe w
02.11.2023 (czwartek), godz. 11:15-12:45 (gr. 2); godz. 13:00-15:15 (gr. 1); leczeniu otytosci. Prof. D. Szostak-Wegierek
godz. 15:30-17:45 (gr. 3) — sala nr 10. 02.11.2023 (czwartek) godz. 13.00 —15:15 gr. 3; 15:30-17.45 — gr. 1; 18.00-20.15 — gr. 2 (sala
11)
Dieta $rodziemnomorska/ DASH Dr A. Ukleja 3
02.11.2023 (czwartek) godz. 8:00-10:15 gr. 3b godz. 10:30-12:45 gr. 1b; godz. 13:00-15:15
gr. 2b —sala 43.
03.11.2023 (piatek) godz. 12:00-14:15 gr. 3a godz. 14:15-16:30 gr. 1a; godz. 16:45-19:00 gr.
2a —sala 43.
— Choroby jelit, w tym Choroba Le$niowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita | Zywienie w cukrzycy. Prof. D. Szostak-Wegierek W7
> grubego (colitis ulcerosa). Prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek 06.11.2023 (poniedzialek) godz. 18:00-20:15
06.11.2023 (poniedzialek), godz. 15:45-18:00
Choroby jelit, w tym Choroba Lesniowskiego-Crohna, Zywienie w cukrzycy. Prof. D. Szostak-Wegierek Sé6
wrzodziejace zapalenie jelita grubego (colitis ulcerosa). 08.11.2023 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 1; 10:30-12.45 — gr. 2; 13.00-15.15 — gr. 3 (sala 11)
lek. med. Bartosz Stangiewicz
08.11.2023 (Sroda), godz. 8:45-10:15 (gr. 3); godz. 11:15-12:45 (gr. 1); godz.
13:00-14:30(gr. 2) —sala nr 10.
Zywienie w otytoéci. Dr I. Boniecka C4

08.11.2023 (Sroda) godz. 8:00-10:15 gr. 2a godz. 10:30-12:45 gr. 3a; godz. 13:00-15:15 gr. 1a
—sala 43.

09.11.2023 (czwartek) godz. 8:00-10:15 gr. 3b; godz. 10:30-12:45 gr. 1b; godz. 13:00-15:15




r. 2b — sala 43.

vl Przewlekte schorzenia watroby (choroba sttuszczeniowa Zywienie w chorobach przetyku, refluksie zotadkowo- przetykowym. W8
watroby, choroba alkoholowa watroby, przewlekte WZW, Zywienie w chorobach zotadka i dwunastnicy: zapalenie btony §luzowej zotadka, choroba
marsko$¢ watroby, choroba Wilsona, hemochromatoza) - wrzodowa, zaburzenia oprézniania zoladka, refluks dwunastniczo-zotadkowy. Mgr J.
etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie, Krawcezyk
powiktania. 13.11.2023 (poniedzialek) godz. 10:30-13:45
Prof. Piotr Milkiewicz, dr hab. Joanna Raszeja-Wyszomirska
13.11.2023 (poniedzialek), godz. 8:00 — 10:15
Przewlekte schorzenia watroby (choroba sttuszczeniowa Zywienie w chorobach przetyku, refluksie zotadkowo- przetykowym. S7
watroby, choroba alkoholowa watroby, przewlekte WZW, Zywienie w chorobach zotadka i dwunastnicy: zapalenie btony §luzowej zotadka, choroba
marsko$¢ watroby, choroba Wilsona, hemochromatoza) - wrzodowa, zaburzenia oprozniania zotgdka, refluks dwunastniczo-zotadkowy. Mgr J.
etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie, Krawcezyk
powiktania. Prof. Piotr Milkiewicz, dr hab. Joanna RaszejaWyszomirska 15.11.2023 ($roda) godz. 8.00-10.15 — gr. 1; 10:30-12.45 — gr. 2; 13.00-15.15 — gr. 3 (sala 11)
15.11.2023 (Sroda), godz. 8:45-10:15 (gr. 3); godz. 11:15-12:45 (gr. 1); godz.
13:00-14:30 (gr. 2) —sala nr 10.
Zywienie w cukrzycy. Dr Joanna Ostrowska Cs
15.11.2023 (Sroda) godz. 8:00-10:15 gr. 2a; godz. 10:30-12:45 gr. 3a; godz. 13:00-15:15 gr.
1a —sala 43.
16.11.2023 (czwartek) godz. 8:00-10:15 gr. 1b; godz. 10:30-12:45 gr. 3b; godz. 13:00-15:15
r. 2b —sala 11.
VIII Choroby drog zotciowych i trzustki. Prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek Zywienie w chorobach jelit: choroba Le$niowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita w9
20.11.2023 (poniedziatek), godz. 8:00 — 10:15 grubego. Zespot jelita nadwrazliwego. Dieta bezglutenowa. Zaparcia. Biegunki. Mgr Justyna
Jurczewska
20.11.2023 (poniedzialtek) godz. 10:30-13:45
Choroby drog zétciowych i trzustki. Zywienie w chorobach jelit: choroba Le§niowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita S8
lek.med. Bartosz Stangiewicz grubego. Zespot jelita nadwrazliwego. Dieta bezglutenowa. Zaparcia. Biegunki. Mgr Justyna
22.11.2023 (Sroda), godz. 8:45-10:15 (gr. 3); godz. 11:15-12:45 (gr. 1); godz. Jurczewska
13:00-14:30 (gr. 2) — sala nr 10. 22.11.2023 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 1; 10:30-12.45 — gr. 2; 13.00-15.15 — gr. 3 (sala 11)
Zywienie w chorobach gérnego odcinka przewodu pokarmowego. Dr A. Ukleja C6
22.11.2023 (Sroda) godz. 8:00-10:15 gr. 2a; godz. 10:30-12:45 gr. 3a; godz. 13:00-15:15 gr.
1a —sala 43.
23.11.2023 (czwartek) godz. 8:00-10:15 gr. 1b; godz. 10:30-12:45 gr. 3b; godz. 13:00-15:15
r. 2b — sala 43.
IX Choroby nerek (ostre uszkodzenie nerek, zesp6t nerczycowy, Zywienie w przewlektych chorobach watroby: marsko$¢ watroby, sthuszczenie watroby. W10
przewlekta choroba nerek, kigbuszkowe zapalenie nerek, Postgpowanie zywieniowe w niewydolnosci watroby z lub bez encefalopatii. Wptyw stanu
mocznica, chorzy na dializoterapii), kamica nerkowa, odzywienia na przebieg przewlektych chorob watroby i wystepowanie powiktan. Mgr J.
zakazenia drog moczowych. Prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek Krawczyk
27.11.2023 (poniedzialek), godz. 8:00 — 10:15 27.11.2023 (poniedzialtek) godz. 10:30-13:45
Choroby nerek (ostre uszkodzenie nerek, zesp6t nerczycowy, Zywienie w przewlektych chorobach watroby: marsko$¢ watroby, sthuszczenie watroby. S9
przewlekta choroba nerek, kigbuszkowe zapalenie nerek, Postgpowanie zywieniowe w niewydolnosci watroby z lub bez encefalopatii. Wptyw stanu
mocznica, chorzy na dializoterapii), kamica nerkowa, odzywienia na przebieg przewlektych choréb watroby i wystgpowanie powiktan. Mgr J.
zakazenia drog moczowych/ Krawcezyk
lek. med. Bartosz Stangiewicz 29.11.2023 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 1; 10:30-12.45 — gr. 2; 13.00-15.15 — gr. 3 (sala 11)
29.11.2023 (Sroda), godz. 8:45-10:15 (gr. 3); godz. 11:15-12:45 (gr. 1); godz.
13:00-14:30(gr. 2) —sala nr 10.
Zywienie w chorobach jelit. Dr A. Ukleja C¢7

29.11.2023 (Sroda) godz. 8:00-10:15 gr. 2a; godz. 10:30-12:45 gr. 3a; godz. 13:00-15:15 gr.
1a —sala 43.




30.11.2023 (czwartek) godz. 8:00-10:15 gr. 1b; godz. 10:30-12:45 gr. 3b; godz. 13:00-15:15
r. 2b — sala 43.

Wwi1

Zaburzenia immunologiczne - rola w patogenezie chorob Zywienie w kamicy zolciowej. Zywienie chorych z zottaczka. Cele leczenia dietetycznego S10
przewodu pokarmowego (alergie pokarmowe, niepozadane chorych z kamica zblciowa. Zywienie chorych przed i po wycieciu pecherzyka zotciowego.
reakcje na pokarmy) — prof. B. Samolinski Zaktad Profilaktyki i Zywienie w mukowiscydozie. Mgr J. Krawczyk

Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii 06.12.2023 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 1; 10:30-12.45 — gr. 2; 13.00-15.15 — gr. 3 (sala 11)
06.12.2023 (Sroda), godz. 8:45-10:15 (gr. 3); godz. 11:15-12:45 (gr. 1); godz.
13:00-14:30 (gr. 2) — sala nr 10.

Zywienie w chorobach watroby. Dr A. Ukleja Cs8
06.12.2023 (sroda) godz. 8:00-10:15 gr. 2a; godz. 10:30-12:45 gr. 3a; godz. 13:00-15:15 gr.
1a —sala 43.

07.12.2023 (czwartek) godz. 8:00-10:15 gr. 1b; godz. 10:30-12:45 gr. 3b; godz. 13:00-15:15
r. 2b — sala 43

XI W12/W1

Zaburzenia immunologiczne w chorobach Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego rozwijajacych sie na tle immunologicznym S11
autoimmunologicznych prof. B. Samolinski (alergie pokarmowe). Dr L. Pachocka

13.12.2023 (Sroda), godz. 8:45-10:15 (gr. 2); godz. 11:15-12:45 (gr. 1); godz. 13.12.2023 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 3; 10:30-12.45 — gr. 2; 13.00-15.15 — gr. 1 (sala 11)
13:00-14:30 (gr. 3) — sala nr 10.

Zywienie w chorobach pecherzyka zétciowego i drég zotciowych. Dr A. Ukleja C¢9
13.12.2023 (Sroda) godz. 8:00-10:15 gr. 1a; godz. 10:30-12:45 gr. 3a; godz. 13:00-15:15 gr.
2a — sala 43.

14.12.2023 (czwartek) godz. 8:00-10:15 gr. 1b; godz. 10:30-12:45 gr. 3b; godz. 13:00-15:15
r. 2b —sala 43

XI1 Zywienie w chorobach nerek: ostra i przewlekta niewydolnosé nerek, zespét nerczycowy, S12

zapalenie klgbuszkowe nerek, okres dializoterapii, nefropatia cukrzycowa. Zywienie w okresie

dializoterapii. Zywienie w kamicach nerkowych. Zywienie w skazie moczanowej Mgr A.

Bakiewicz

03.01.2024 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr.2; 10:30-12.45 — gr. 3; 13.00-15.15 — gr. 1 (sala 11)

Zywienie w chorobach nerek. Dr M. Dabrowska-Bender/Mgr A. Bakiewicz C10

03.01.2024 (sroda) godz. 8:00-10:15 gr. 3a; godz. 10:30-12:45 gr. 1a; godz. 13:00-15:15 gr.

2a — sala 43.

04.01.2024 (czwartek) godz. 8:00-10:15 gr. 1b; godz. 10:30-12:45 gr. 3b godz. 13:00-15:15

r. 2b — sala 43.
XIII W14/W1




Ogolne zasady zywienia kobiety ci¢zarnej, prawidtowe zywienie kobiety w cigzy w zaleznosci
od jej stanu odzywienia. Dr hab. A. Czerwonogrodzka-Senczyna
10.01.2024 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 2; 10:30-12.45 — gr. 3; 13.00-15.15 — gr. 1 (sala 11)

S13

X1v

Wybrane schorzenia dermatologiczne - choroby bakteryjne,
choroby wirusowe, choroby grzybicze, tradzik zwykty, tradzik

roézowaty, wyprysk lojotokowy. Prof. L. Rudnicka

17.01.2024 (Sroda), godz. 8:45-10:15 (gr. 3); godz. 11:15-12:45 (gr. 1); godz.
13:00-14:30 (gr. 2) — sala nr 10.

Ogolne zasady zywienia kobiety cigzarnej, prawidlowe zywienie kobiety w ciazy w zaleznoéci
od jej stanu odzywienia. Dr hab. A. Czerwonogrodzka-Senczyna

11.01.2024 (czwartek), godz. 8:00-10:15 gr. 1b; godz. 10:30-12:45 gr. 3b; godz. 13:00-15:15
gr.2b —sala 11.

12.01.2024 (piatek), godz. 8:00-10:15 gr 2a; godz. 10:30-12:45 gr 3a; godz. 13:00-15:15 gr 1a
—sala 11.

Zywienie w dolegliwosciach typowych dla ciazy. Niedokrwisto$é cigzarnych. Dr hab. A.
Czerwonogrodzka-Senczyna
17.01.2024 (Sroda) godz. 8.00-10.15 — gr. 2; 10:30-12.45 — gr. 3, 13.00-15:15- gr.1 (sala 11)

W16/W1

S14

Zywienie w dolegliwosciach typowych dla cigzy. Niedokrwisto$é cigzarnych. Dr hab. A.
Czerwonogrodzka-Senczyna

18.01.2024 (czwartek), godz. 8:00-10:15 gr. 1b; godz. 10:30-12:45 gr. 3b; godz. 13:00-15:15
gr. 2b —sala 43.

19.01.2024 (piatek), godz. 8:00-10:15 gr 2a; godz. 10:30-12:45 gr 3a; godz. 13:00-15:15 gr 1a
—sala 11.

Przystosowanie metaboliczne i wykorzystanie sktadnikow pokarmowych w okresie laktacji.
Zasady racjonalnego zywienia kobiety karmigcej. Dr hab. A. Czerwonogrodzka - Senczyna;
22.01.2023 (poniedziatek) godz. 8:00-10:15 gr. 1; godz. 10:30-12:45 — gr. 3; godz. 13:00-
15:15 — gr. 2 (sala 10)

S15

Przystosowanie metaboliczne i wykorzystanie sktadnikow pokarmowych w okresie laktacji.
Zasady racjonalnego zywienia kobiety karmigcej. Dr hab. A. Czerwonogrodzka-Senczyna
24.01.2024 (Sroda), godz. 8:00-10:15 gr. 1a; godz. 10:30-12:45 gr. 2a; godz. 13:00-15:15 gr.
3a—sala43

25.01.2024 (czwartek), godz. 8:00-10:15 gr 1b; godz. 10:30-12:45 gr 3b; godz. 13:00-16:15
gr 2b —sala 43.

C13




