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ZAKLAD DIETETYKI KLINICZNE)J

Wydziatu Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
zaprasza na

II WARSZAWSKI DZIEN DIETETYKI KLINICZNEJ
Rozne oblicza insulinoopornosci

11 kwietnia 2019, godz. 10.00
Centrum Dydaktyczne WUM, Aula B, ul. Ks. Tro

jdena 2a, Warszawa

Ogodlnopolska Konferencja pod honorowym patronatem
Jego Magnificencji Rektora WUM prof. dr hab. n. med. Mirostawa Wielgosia
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Konferencja jest organizowana we wspotpracy z Sekcjg Dietetyki

Medycznej Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu POLSPEN

Adres komitetu organizacyjnego: ZAKLAD DIETETYKI KLINICZNE]
ul. E. Ciotka 27, 01-445 Warszawa, tel: 22 57 20 931, e-mail: nzv@wum.edu.pl

PATRONAT MEDIALNY

Wiecej informacji na: http://zdk.wum.edu.pl zaktadka ,Konferencje” IZ
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KOMITET NAUKOWY II WARSZAWSKIEGO DNIA DIETETYKI KLINICZNEJ

Przewodniczaca:

Dr hab. n. o zdr. Dorota Szostak-Wegierek (Warszawski Uniwersytet Medyczny)
Czlonkowie:

Dr hab. n. med. Marianna Bak (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Dr hab. n. med. Robert Gatgzkowski (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Lisik (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Prof. dr hab. Grazyna Nowicka (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Prof. dr. hab. n. med. Lucyna Ostrowska (Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku)
Dr hab. n. med. Jacek Sobocki (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska (Pomorski Uniwersytet Medyczny)

Dr hab. n. med. Agnieszka Szypowska (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Dr hab. n. med. Halina Weker (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

KOMITET ORGANIZACYJNY:
Przewodniczaca:

Dr n. med. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna
Czlonkowie:

Dr n. med. Iwona Boniecka

Dr n. o zdr. Marta Dgbrowska-Bender
Dr n. o zdr. Magdalena Milewska

Dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen
Dr n. med. Anna Ukleja

Mgr Joanna Ostrowska

Mgr Agnieszka Bzikowska

Mgr Karolina Dtuzniak-Gotaska

Mgr Zuzanna Przekop

Mgr Joanna Jamiuk

Studenckie Koto Naukowe Dietetykow

Studenckie Koto Naukowe Zywienia Klinicznego

ADRES KOMITETU ORGANIZACYJNEGO
ZAKYAD DIETETYKI KLINICZNEJ

ul. E. Ciotka 27

01-445 Warszawa

tel: (22) 57 20 931

adres e-mail: nzv@wum.edu.pl

szczegbly na http://zdk. wum.edu.pl/node/62

Za udzial w Konferencji lekarzom przystuguje 6 punktow edukacyjnych



PROGRAM KONFERENCJI

11 kwietnia 2019

9.00-10.00  Rejestracja uczestnikow
10.00-10.10  Otwarcie Konferencji

Dr hab. n. o zdr. Dorota Szostak-Wegierek-

Kierownik Zaktadu Dietetyki Klinicznej

Przewodniczgqca Sekcji Dietetyki Medycznej POLSPEN
Dr hab. n. med. Robert Galazkowski

Prodziekan ds. Oddziatu Dietetyki i Kierunku Ratownictwo Medyczne

10.10-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10
12.10-12.40

Prof.

12.40-13.00

13.00-13.20

SESJA I:
Przewodnicza:

Prof. dr hab. Grazyna Nowicka, Dr hab. n. med. Marianna Bak

Patogeneza insulinoopornosci.

Dr hab. n. med. Marianna Bgk, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Od insulinoopornosci do cukrzycy.

Dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Insulinoopornosé u chorych z cukrzyca typu 1.

Dr n. med. Lidia Groele, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Geny, zywienie a insulinoopornos¢.

Prof. dr hab. Grazyna Nowicka, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Postepowanie dietetyczne w insulinoopornosci.

Mgr Joanna Ostrowska, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Dyskusja

Przerwa kawowa

SESJA 1I:
Przewodnicza:
dr hab. n. med. Ewa Stachowska, Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

Najnowsze trendy w dietoterapii niealkoholowego stluszczenia watroby —
NAFLD.

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, Pomorski Uniwersytet Medyczny
Insulinoopornosé a zaburzenia plodnosci i mozliwosci postepowania
dietetycznego.

Dr hab. n. o zdr. Dorota Szostak-Wegierek, Warszawski Uniwersytet Medyczny



13.20-13.40

13.40-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40
14.40-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40
16.40

Wplyw aktywnosci fizycznej na insulinoopornos¢.

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Wplyw operacji bariatrycznych na insulinoopornos¢.

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Lisik, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Dieta pacjenta z insulinoopornoscia a dieta pacjenta bariatrycznego
(sprzecznosci i cechy wspolne).

Dr n. med. Iwona Boniecka, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Dyskusja

Przerwa obiadowa

SESJA III:

Przewodnicza:

Prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, Dr hab. n. med. Jacek Sobocki
Mikrobiom a insulinoopornosé.
Prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
Niedozywienie a insulinoopornos$¢. Zasady postepowania zywieniowego.
Dr hab. n. med. Jacek Sobocki, Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego
Insulinoopornos¢ u pacjenta po udarze mozgu: jak ulozy¢ diete w
zaburzeniach polykania.
Dr n. o zdr. Magdalena Milewska, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Dyskusja

Zakonczenie Konferencji

SESJA PLAKATOWA
multimedialna na telebimach
Przewodnicza:

Dr hab. n. med. Halina Weker, Dr n. med. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna



WARUNKI UCZESTNICTWA W II WARSZAWSKIM DNIU
DIETETYKI KLINICZNEJ 11 KWIETNIA 2019

WARUNKI
DZIAL TERMIN
i UCZESTNICTWA
Zgloszenie uczestnictwa i przestanie do 1.03.2019
streszczenia .
UDZIAL CZYNNY termin ostateczny
(plakat elektroniczny) Oplata za uczestnictwo czynne w
konferencji
100 71 do 31.01.2019
150 zi do 22.03.2019
Zgloszenie uczestnictwa do 22.03.2019
UDZIAEL BIERNY Oplata za uczestnictwo bierne w
konferencji
100 7} do 31.01.2019
150 zk do 22.03.2019
Zgloszenie uczestnictwa
bezposérednio w sekretariacie
Zakladu Dietetyki Klinicznej lub na
STUDENCI WUM e-mail: jjamiuk@wum.edu.pl do 5.04.2019
Oplata - zwolnieni

. Elektroniczny formularz rejestracji jest dostepny na stronie internetowej Zaktadu Dietetyki Klinicznej
http://zdk.wum.edu.pl/ w zakladce Konferencje, podzakladka Formularz rejestracji IIWDDK.
. Zgloszenie uczestnictwa i wniesienie oplaty gwarantuje udzial w konferencji, otrzymanie materialow
konferencyjnych oraz udzial w przerwie kawowej i obiadowe;j.
. Liczba miejsc jest ograniczona i decyduje kolejnosc zgloszen.
. Organizatorzy przewiduja elektroniczna forme prezentacji plakatow (jeden slajd w programie Power
Point, o wymiarach: szerokos$¢ 50,8cm, wysoko$é 28,58cm, orientacja: pozioma).
Szczegotowe informacje wys$lemy osobom zakwalifikowanym, by mogly na slajdzie umieéci¢ nadany numer plakatu.
. Oplate prosimy wnie$¢ na konto:
Warszawski Uniwersytet Medyczny
Zwirki i Wigury 61, 02-091 Warszawa,

konto nr 44 1160 2202 0000 0003 3633 2671

Prosimy w tytule przelewu poda¢ IIWDDK 2019
oraz wpisac¢ imie i nazwisko uczestnika konferencji

Oplata jest bezzwrotna

. Zaudzial w konferencji przystuguje 6 punktow edukacyjnych.
. Organizatorzy nie zapewniajg noclegow.



