FIZJOLOGIA ZYWIENIA CZLOWIEKA
(I rok studia drugiego stopnia stacjonarne)

ZAKYAD DIETETYKI KLINICZNEJ

Osoba odpowiedzialna za nauczanie przedmiotu: dr hab. Iwona Boniecka

Wyktady on-line MS Teams

Lp. | Data Godzina Tematyka /osoba prowadzaca
1. | 06.10.2026 14.30-16.00 Anatomia czynnosciowa przewodu pokarmowego jama ustna przetyk, zotadek. Cz. 1
Dr hab. Iwona Boniecka
2. 16.00-17.30 Anatomia czynnosciowa przewodu pokarmowego jama ustna, przetyk, zotadek. Cz. 2
Dr hab. Iwona Boniecka
3. 13.10.2026 14.30-16.00 Anatomia czynnosciowa przewodu pokarmowego — jelito cienkie, jelito grube. Cz. 3
Mgr Jakub Krawczyk
4. 16.00-17.30 Anatomia czynnosciowa uktadu pokarmowego. Cz. 4 Watroba, trzustka
Mgr Jakub Krawczyk
5. 20.10.2026 14.30-16.00 Trawienie i wchtanianie biatek
Prof. Dorota Szostak- Wegierek
6. 16.00-17.30 Trawienie i wchtanianie thuszczow
Prof. Dorota Szostak- Wegierek
7. 27.10.2026 14.30-16.00 Trawienie i wchtanianie weglowodanow
Mgr Karolina Brzostek
8 16.00-17.30 Sktadniki mineralne i witaminy
Mgr Jakub Krawczyk
9 03.11.2026 18.15-19.45 Fizjologia nerek
Mgr Jakub Krawczyk
10 | 10.11.2026 18.15-19.45 Plyny ustrojowe. Gospodarka wodno-elektrolitowa
Dr hab. Iwona Boniecka
11. | 17.11.2026 18.15-19.45 Regulacja bilansu elektrolitow. RoOwnowaga kwasowo-zasadowa
Dr hab. Iwona Boniecka
12. | 24.11.2026 18.15-19.45 Funkcja ochronna przewodu pokarmowego.
Mgr Jakub Krawczyk
13. | 01.12.2026 18.15-19.45 Odzywianie si¢ organizmu jako jednostki funkcjonalne;.
Dr hab. Iwona Boniecka
14. | 08.12.2026 18.15-19.45 Tkanka tluszczowa jako gruczot wydzielania wewnetrznego

Dr hab. Iwona Boniecka




Seminaria sala nr 6; godz. 9.30.-11.00 gr. 2, godz. 11.15-12.45 gr. 1, godz. 13.00-14.30 gr. 3

Lp. Data/godzina Tematyka/osoba prowadzaca

L. 03.11.2026 Anatomia czynnosciowa gornego odcinka przewodu pokarmowego - rozwiazywanie zadan dotyczacych zagadnien obejmujacych fizjologii jamy ustne;j,
przetyku i zotadka
Dr hab. Iwona Boniecka (wejsciéwka temat wykladow 1 i 2)

2. 10.11.2026 Anatomia czynnosciowa uktadu pokarmowego (jelita, watroba i trzustka) — omawianie zagadnien dotyczacych chordb chorob jelit, watroby i trzustki
Mgr Jakub Krawczyk (wejSciowka: praca zlecona przez nauczyciela)

3. 17.11.2026 Wplyw sposobu zywienia na zaburzenia glikemiczne — zagadnienia dot. metabolizmu weglowodandw, przypadki kliniczne
Mgr Karolina Brzostek (wejsciowka: temat wykladu 7)

4. 24.11.2026 Analiza publikacji nt.: bioaktywne peptydy pochodzace z produktow spozywczych i ich znaczenie w profilaktyce i leczeniu, aminokwasy rozgat¢zione w
chorobach watroby — zagadnienia dot. metabolizmu biatek
Prof. Dorota Szostak- Wegierek (wejscidwka: temat wykladu 5)

5. 01.12.2026 Rola sktadnikéw mineralnych i witamin w wybranych chorobach, w tym z autoagresji i nowotworach — zagadnienia dotyczace roli i przemian sktadnikow
mineralnych i witamin
Mgr Jakub Krawczyk (wejscidéwka: temat wykladu 8)

6. 08.12.2026 ) ) o ) o . B
Rola nerek w utrzymaniu prawidtowego stanu odzywienia i ogoélnego stanu zdrowia - zagadnienia fizjologii nerek
Mgr Jakub Krawczyk (wejscidwka: temat wykladu 9)

7. 15.12.2026 Analiza publikacji nt.: czynniki zywieniowe wplywajace na lipemi¢ popositkowa i chylomikronemig¢ na czczo, wptyw na ryzyko sercowo-naczyniowe -
zagadnienia dot. metabolizmu ttuszczow
Prof. Dorota Szostak- Wegierek (wejscidwka: temat wykladu 6)

8. 05.01.2027 Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej — zadania
Dr hab. Iwona Boniecka (wejsciowka: temat wykladu 10, 11) godz. 8.00-9.30 gr. 1, godz. 9.45-11.15 gr. 2

9. 12.01.2027 Mikrobiota jelitowa i jej znaczenie dla funkcjonowania organizmu; Zaburzenia sktadu mikrobioty jelitowej i ich udziat w patogenezie niektorych chorob —
zagadnienia dotyczace funkcji ochronnej przewodu pokarmowego
Mgr Jakub Krawczyk (wejsciowka: temat wykladu 12) godz. 8.00-9.30 gr. 2, godz. 9.45-11.15 gr. 1

10. 19.01.2027

Fenotypy otylosci - zagadnienia dotyczace regulacji glodu i sytosci oraz roli réznych typoéw tkanki ttuszczowej
Dr hab. Iwona Boniecka (brak wej$ciowki)




