
FIZJOLOGIA ŻYWIENIA CZŁOWIEKA 
(I rok studia drugiego stopnia stacjonarne) 

 
 
ZAKŁAD DIETETYKI KLINICZNEJ  
Osoba odpowiedzialna za nauczanie przedmiotu: dr hab. Iwona Boniecka 
 
Wykłady on-line MS Teams 

 
Lp.  Data  Godzina   Tematyka /osoba prowadząca 
1. 06.10.2026 14.30-16.00 Anatomia czynnościowa przewodu pokarmowego jama ustna przełyk, żołądek. Cz. 1 

Dr hab. Iwona Boniecka  

2. 16.00-17.30 Anatomia czynnościowa przewodu pokarmowego jama ustna, przełyk, żołądek. Cz. 2  
Dr hab. Iwona Boniecka  

3. 13.10.2026 14.30-16.00 Anatomia czynnościowa przewodu pokarmowego – jelito cienkie, jelito grube. Cz. 3 
Mgr Jakub Krawczyk 

4. 16.00-17.30 Anatomia czynnościowa układu pokarmowego. Cz. 4 Wątroba, trzustka 
Mgr Jakub Krawczyk 

5. 20.10.2026 14.30-16.00 Trawienie i wchłanianie białek 
Prof. Dorota Szostak- Węgierek 

6. 16.00-17.30 Trawienie i wchłanianie tłuszczów 
Prof. Dorota Szostak- Węgierek 

7. 27.10.2026 14.30-16.00 Trawienie i wchłanianie węglowodanów 
Mgr Karolina Brzostek 

8 16.00-17.30 Składniki mineralne i witaminy 
Mgr Jakub Krawczyk 

9 03.11.2026 18.15-19.45 Fizjologia nerek 
Mgr Jakub Krawczyk 

10 10.11.2026 18.15-19.45 Płyny ustrojowe. Gospodarka wodno-elektrolitowa 
Dr hab.  Iwona Boniecka 

11. 17.11.2026 18.15-19.45 Regulacja bilansu elektrolitów. Równowaga kwasowo-zasadowa 
Dr hab. Iwona Boniecka 

12. 24.11.2026 18.15-19.45 Funkcja ochronna przewodu pokarmowego. 
Mgr Jakub Krawczyk 

13. 01.12.2026 18.15-19.45 Odżywianie się organizmu jako jednostki funkcjonalnej.  
Dr hab. Iwona Boniecka 

14. 08.12.2026 18.15-19.45 Tkanka tłuszczowa jako gruczoł wydzielania wewnętrznego 
Dr hab. Iwona Boniecka 

 
 



 
Seminaria sala nr 6; godz. 9.30.-11.00 gr. 2, godz. 11.15-12.45 gr. 1, godz. 13.00-14.30 gr. 3 

Lp. Data/godzina  Tematyka/osoba prowadząca 
1. 
 

03.11.2026 
  

Anatomia czynnościowa górnego odcinka przewodu pokarmowego - rozwiązywanie zadań dotyczących zagadnień obejmujących fizjologii jamy ustnej, 
przełyku i żołądka  
Dr hab. Iwona Boniecka (wejściówka temat wykładów 1 i 2) 

2. 10.11.2026 
  

Anatomia czynnościowa układu pokarmowego (jelita, wątroba i trzustka) – omawianie zagadnień dotyczących chorób chorób jelit, wątroby i trzustki  
Mgr Jakub Krawczyk (wejściówka: praca zlecona przez nauczyciela) 

3. 17.11.2026 
 

Wpływ sposobu żywienia na zaburzenia glikemiczne – zagadnienia dot. metabolizmu węglowodanów, przypadki kliniczne 
Mgr Karolina Brzostek (wejściówka: temat wykładu 7) 

4. 24.11.2026 
 

Analiza publikacji nt.: bioaktywne peptydy pochodzące z produktów spożywczych i ich znaczenie w profilaktyce i leczeniu, aminokwasy rozgałęzione w 
chorobach wątroby – zagadnienia dot. metabolizmu białek 
Prof. Dorota Szostak- Węgierek (wejściówka: temat wykładu 5) 

5. 01.12.2026 
 

Rola składników mineralnych i witamin w wybranych chorobach, w tym z autoagresji i nowotworach – zagadnienia dotyczące roli i przemian składników 
mineralnych i witamin  
Mgr Jakub Krawczyk (wejściówka: temat wykładu 8) 

6. 08.12.2026 
 Rola nerek w utrzymaniu prawidłowego stanu odżywienia i ogólnego stanu zdrowia - zagadnienia fizjologii nerek 

Mgr Jakub Krawczyk (wejściówka: temat wykładu 9) 

7. 15.12.2026 
 

Analiza publikacji nt.: czynniki żywieniowe wpływające na lipemię poposiłkową i chylomikronemię na czczo, wpływ na ryzyko sercowo-naczyniowe - 
zagadnienia dot. metabolizmu tłuszczów 
Prof. Dorota Szostak- Węgierek (wejściówka: temat wykładu 6) 

8. 05.01.2027 
 

Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej – zadania 
Dr hab. Iwona Boniecka (wejściówka: temat wykładu 10, 11) godz. 8.00-9.30 gr. 1, godz. 9.45-11.15 gr. 2  
 

9. 12.01.2027 
 

Mikrobiota jelitowa i jej znaczenie dla funkcjonowania organizmu; Zaburzenia składu mikrobioty jelitowej i ich udział w patogenezie niektórych chorób – 
zagadnienia dotyczące funkcji ochronnej przewodu pokarmowego 
Mgr Jakub Krawczyk (wejściówka: temat wykładu 12) godz. 8.00-9.30 gr. 2, godz. 9.45-11.15 gr. 1 

10. 19.01.2027 
Fenotypy otyłości - zagadnienia dotyczące regulacji głodu i sytości oraz roli różnych typów tkanki tłuszczowej 
Dr hab. Iwona Boniecka (brak wejściówki) 

 


