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Wyktady odbywaja sie w $rody
na platformie MS Teams w czasie rzeczywistym

1. 14.10.2026. 13.45-15.15 sroda Prof. Dorota Szostak-Wegierek

Oméwienie niezbednych podstaw epidemiologii ogdinej i demografii, w tym:
- ustalenie podstawowej terminologii,
- definicje,
- obszar dziatania, gtéwne cele,

zrédta danych o ludnosci, metody badan,

wspotczynniki demograficzne

struktura ludnosci.

2. 14.10.2026 16.15-17.45 sroda Prof. Iwona Traczyk

Programy epidemiologiczne badajace zwigzki miedzy dietg, a rozwojem chordéb -

osiggniecia, interwencje i perspektywy.

W wyktadzie uwzglednione zostang nastepujace zagadnienia:

— Programy i badania epidemiologiczne w Polsce.

— Kluczowe miedzynarodowe badania i programy.

- Interwencje i osiggniecia naukowe.

- System zbierania i analizy danych epidemiologicznych:
o zrédta danych w Polsce,
o systemy miedzynarodowe.

— Przyszte kierunki badan.

— Uzyteczne adresy i bazy danych.

3. 21.10.2026 13.45-15.15 sroda Prof. Dorota Szostak-Wegierek

Teoria przejscia demograficznego.
Obecna sytuacja demograficzna w Polsce i na $wiecie.




1.

Prognozy demograficzne.

Wspdtczesne normy zywienia, sposoby wykorzystania w ocenie sposobu zywienia osob
indywidualnych i w grupie oséb.

Mozliwosci i ograniczenia w interpretacji wynikdw oceny sposobu zywienia.

Zrodta i przyczyny zmiennosci diety na poziomie osobniczym i w grupie osob.

Ocena aktywnosci fizycznej.

4. 28.10.2026. 13.45-15.15 sroda Prof. Dorota Szostak-Wegierek

Typy badan wykorzystywane w epidemiologii zywieniowej, w tym

badania skriningowe, korelacyjne, kliniczno-kontrolne, kohortowe. Cele stawiane przed
nimi i mozliwosci interpretacyjne.

Okreslenie pojecia i poznanie miernikow zdrowia.

Zapoznanie ze wspétczynnikami charakteryzujacymi stan zdrowia populacji polskiej i
europejskiej.

Charakterystyka stanu zdrowia populacji polskiej na tle wskaznikéw w innych krajach
europejskich.

Zréznicowanie regionalne, nierdwnosci w zdrowiu, zwigzki z charakterystykq
demograficzna.

5. 4.11.2026 13.45-15.15 sSroda Prof. Katarzyna Szamotulska

EBM jako paradygmat osiggania prawdy naukowej.
Planowanie badania epidemiologicznego w zaleznosci od celu, wybor metody, dobor
proby, zaplanowanie kwestionariusza

6. 18.11.2026 13.45-15.15 sroda Prof. Dorota Szostak-Wegierek

Biologiczne i biochemiczne markery jako wskazniki spozycia wybranych sktadnikéw odzywczych.
Kliniczne i subkliniczne objawy niedoboréw i nadmiaréw sktadnikéow odzywczych w diecie.
Implikacje catkowitego spozycia energii w analizie wynikéw badan epidemiologicznych.
Genetyka w analizie wptywu diety na efekty zdrowotne.

Przyktady duzych zywieniowych badan epidemiologicznych.

7. 25.11.2026 13.45-15.15 sroda Prof. Dorota Szostak-Wegierek

Epidemiologia przewlektych choréb dietozaleznych, rola czynnikéw zywieniowych w patogenezie,
zapobieganiu i leczeniu.

Epidemiologia otytosci i innych choréb zwigzanych z zywnoscig i zywieniem (choroby uktadu
krazenia, cukrzyca typu 2, zesp6t metaboliczny).

Seminaria odbywaijqg sie w poniedziatki sala 10

12.10.2026 8.00-9.30gr 1, 9.45-11.15gr 2, 11.30-13.00 gr 3; Prof.
Iwona Traczyk

Planowanie zywieniowego badania epidemiologicznego. Czes$¢ 1. Opracowanie
koncepcji z jasnym pytaniem badawczym.

19.10.2026 8.00-9.30gr 1, 9.45-11.15gr 2, 11.30-13.00 gr 3; Prof.
Iwona Traczyk

Planowanie zywieniowego badania epidemiologicznego. Czes¢ 2. Metody
zbierania danych zywieniowych i dot. stanu odzywienia w zywieniowych
badaniach epidemiologicznych.

3. 26.10. 2026 8.00-9.30gr 1, 9.45-11.15gr 2, 11.30-13.00 gr 3; Prof.
Iwona Traczyk



Plan analizy danych i ocena jakosci badania. Walidacja danych o spozyciu zywnosci w
badaniach epidemiologicznych.

4. 2.11.2026 8.00-9.30gr 1, 9.45-11.15gr 2, 11.30-13.00 gr 3; Prof.
Iwona Traczyk
Procedura opracowania danych zywieniowych na przyktadzie danych
otrzymywanych w oparciu o kwestionariusz KomPAN.
9.11.2026 8.00-9.30gr 1, 9.45-11.15gr 2, 11.30-13.00 gr 3; Prof.
Iwona Traczyk
Raportowanie zywieniowych badan epidemiologicznych. Krytyczna ocena
danych o spozyciu energii. Ocena niedoszacowania wartosci energetycznej
wywiadow zywieniowych.

6. 16.11.2026 8.00-9.30gr 1, 9.45-11.15gr 2, 11.30-13.00 gr 3; Prof.
Dorota Szostak-Wegierek
Spozycie zywnosci, energii i skladnikow odzywczych w Polsce. Trendy,
zagrozenia, korzystne i niekorzystne zmiany diety. Zwigzki ze stanem zdrowia,
wspotczynnikami zgondw

7. 23.11.2026 8.00-9.30 gr 1, 9.45-11.15gr 2, 11.30-13.00 gr 3; Prof.
Dorota Szostak-Wegierek;
Epidemiologia wybranych nowotwordw; zwigzek ryzyka nowotwordéw ze
sposobem zywienia

8. 30.11.2026 8.00-9.30gr 1, 9.45-11.15 gr 2, 11.30-13.00 gr 3; Prof.
Katarzyna Szamotulska
Planowanie badania epidemiologicznego w zaleznosci od celu, wybor metody,
dobdr préby, zaplanowanie kwestionariusza
7.12.2026 8.00-9.30gr 1, 9.45-11.15gr 2, 11.30-13.00 gr 3; Prof.
Dorota Szostak-Wegierek
Rola epidemiologii zywienia w zdrowiu publicznym. Wykorzystanie wynikéw
badan na rzecz poprawy zdrowia spoteczenstwa: w promocji zdrowia, w
prewencji pierwotnej, prewencji wtdrnej i prewencji trzeciego stopnia.

10. 14.12.2026 8.00-9.30 gr 1, 9.45-11.15gr 2, 11.30-13.00 gr 3; Prof.
Dorota Szostak-Wegierek
Typy badan wykorzystywane w epidemiologii zywieniowej: badania
skriningowe, korelacyjne, kliniczno-kontrolne, kohortowe. Cele stawiane przed
nimi i mozliwosci interpretacyjne- analiza opublikowanych wynikéw badan.

Zaliczenie: platforma e-learningowa
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