PDK - plan zaje¢ w semestrze zimowym

20 wyktadow/20 seminariow/10 éwiczen

Wyklady i seminaria — tygodnie 1-10

Rodzaj zaje¢ Tytut zaje¢ Prowadzacy Dzien, data, godzina i miejsce

Wyktad 1

Wyktad 2

Seminarium 1

Seminarium 2

Wyktad 3

Wyktad 4

Seminarium 3

Seminarium 4

Wyklad 5

Wyktad 6

Kontakt z pacjentem w praktyce klinicznej: wywiad, dokumentacja
medyczna i zasady postepowania

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia oséb dorostych i
starszych

Kontakt z pacjentem w praktyce klinicznej: wywiad, dokumentacja
medyczna i zasady postepowania

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia oséb dorostych i
starszych

Niedozywienie zwigzane z chorobg i podstawy zywienia klinicznego

Choroby sercowo-naczyniowe: miazdzyca tetnic obwodowych i
moézgowych, choroba niedokrwienna serca, inne choroby serca,
dyslipidemie, nadcisnienie tetnicze i niewydolnos$¢ serca

Niedozywienie zwigzane z chorobg i podstawy zywienia klinicznego

Analiza przypadkoéw chordb sercowo-naczyniowych i zaburzen
lipidowych

Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach lipidowych, nadcisnieniu
tetniczym i chorobach sercowo-naczyniowych

Choroba otytosciowa i zesp6t metaboliczny — diagnostyka,
profilaktyka i leczenie dietetyczne

dr M. Milewska

dr M. Milewska

dr M. Milewska

dr M. Milewska

dr M. Milewska

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

dr M. Milewska

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

wtorek, 06.10.2026
08:00-10:15
online

wtorek, 06.10.2026
10:30-12:45
online

czwartek, 08.10.2026
gr. 1: 08:00-10:15, sala 105
gr. 2: 10:30-12:45, sala 10

piatek, 09.10.2026
gr. 1: 10:30-12:45
gr. 2: 08:00-10:15
sala 11

poniedziatek, 12.10.2026
11:30-13:45
online

wtorek, 13.10.2026
08:00-10:15
online

czwartek, 15.10.2026
gr. 1: 08:00-10:15, sala 105
gr. 2: 10:30-12:45, sala 10

piatek, 16.10.2026
gr. 1: 10:30-12:45
gr. 2: 08:00-10:15
sala 11

poniedziatek, 19.10.2026
11:30-13:45
online

wtorek, 20.10.2026
08:00-10:15
online



Seminarium 5

Seminarium 6

Wyktad 7

Wyktad 8

Seminarium 7

Seminarium 8

Wyktad 9

Wykiad 10

Seminarium 9

Seminarium 10

Wykiad 11

Wykiad 12

Profilaktyka choréb sercowo-naczyniowych

Krytyczne spojrzenie na popularne diety w leczeniu choroby
otytosciowej; analiza przypadkow klinicznych

Chirurgiczne leczenie otytosci — wskazania, metody i powiktania

Postepowanie dietetyczne przed i po operacji bariatrycznej

Chirurgiczne leczenie otyto$ci — wskazania, metody i powiktania

Postepowanie dietetyczne przed i po operacji bariatrycznej

Cukrzyca typu 1 i 2 — obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie

Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach gospodarki
weglowodanowe;j

Cukrzyca typu 1 i 2 — obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie

Profilaktyka cukrzycy; analiza przypadkéw klinicznych

Postepowanie dietetyczne w cukrzycy przedcigzowej i cigzowej

Choroby tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i przysadki — podstawy
kliniczne i postepowanie zywieniowe

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

Dr R. Marszatek

dr hab. I. Boniecka

dr R. Marszatek

dr hab. I. Boniecka

dr hab. A. Jeznach-Steinhagen

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

dr hab. A. Jeznach-Steinhagen

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

dr hab. A. Jeznach-Steinhagen

dr hab. A. Jeznach-Steinhagen

czwartek, 22.10.2026
gr. 1: 08:00-10:15, sala 105
gr. 2: 10:30-12:45, sala 10

piatek, 23.10.2026
gr. 1: 10:30-12:45
gr. 2: 08:00-10:15
sala 11

poniedziatek, 26.10.2026
11:30-13:45
online

wtorek, 27.10.2026
08:00-10:15
online

czwartek, 29.10.2026
gr. 1: 08:00-10:15, sala 105
gr. 2: 10:30-12:45, sala 10

piatek, 30.10.2026
gr. 1: 10:30-12:45
gr. 2: 08:00-10:15
sala 11

poniedziatek, 02.11.2026
11:30-13:45
online

wtorek, 03.11.2026
08:00-10:15
online

czwartek, 05.11.2026
gr. 1: 08:00-10:15, sala 105
gr. 2: 10:30-12:45, sala 10

piatek, 06.11.2026
gr. 1: 10:30-12:45
gr. 2: 08:00-10:15
sala 11

poniedziatek, 09.11.2026
11:30-13:45
online

wtorek, 10.11.2026
08:00-10:15
online



Seminarium 11

Seminarium 12

Wykiad 13

Wykiad 14

Seminarium 13

Seminarium 14

Wykiad 15

Wykiad 16

Seminarium 15

Seminarium 16

Wykiad 17

Wykiad 18

Postepowanie dietetyczne w cukrzycy przedcigzowej i cigzowej

Choroby tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i przysadki — podstawy
kliniczne i postepowanie zywieniowe

Rola zywienia i stylu zycia w zaburzeniach ptodnosci kobiet, PMOS i
endometriozie

Choroby nerek: ostre uszkodzenie nerek, zespot nerczycowy,
przewlekta choroba nerek, kamica i zakazenia uktadu moczowego

Rola zywienia i stylu zycia w zaburzeniach ptodnosci kobiet, PMOS i
endometriozie

Choroby nerek i drég moczowych — analiza przypadkéw klinicznych

Postepowanie dietetyczne w chorobach nerek, leczeniu
nerkozastepczym i po transplantacji nerki

Wybrane choroby dermatologiczne — podstawy kliniczne i znaczenie
zywienia

Postepowanie dietetyczne w chorobach nerek, leczeniu
nerkozastepczym i po transplantacji nerki

Postepowanie dietetyczne u pacjentéw z wybranymi chorobami
dermatologicznymi — analiza przypadkdw klinicznych

Wybrane choroby reumatologiczne oraz dna moczanowa — podstawy
kliniczne i postepowanie dietetyczne

Wybrane choroby uktadu oddechowego — podstawy kliniczne i
zasady zywienia

dr hab. A. Jeznach-Steinhagen

dr hab. A. Jeznach-Steinhagen

dr hab. A. Bzikowska-Jura

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

dr hab. A. Bzikowska-Jura

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

dr M. Dagbrowska-Bender

dr hab. A. Bzikowska-Jura

dr M. Dgbrowska-Bender

dr hab. A. Bzikowska-Jura

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

czwartek, 12.11.2026
gr. 1: 08:00-10:15, sala 105
gr. 2: 10:30-12:45, sala 10

piatek, 13.11.2026
gr. 1: 10:30-12:45
gr. 2: 08:00-10:15
sala 11

poniedziatek, 16.11.2026
11:30-13:45
online

wtorek, 17.11.2026
08:00-10:15
online

czwartek, 19.11.2026
gr. 1: 08:00-10:15, sala 105
gr. 2: 10:30-12:45, sala 11

piatek, 20.11.2026
gr. 1:10:30-12:45
gr. 2: 08:00-10:15
sala 11

poniedziatek, 23.11.2026
11:30-13:45
online

wtorek, 24.11.2026
08:00-10:15
online

czwartek, 26.11.2026
gr. 1: 08:00-10:15, sala 105
gr. 2: 10:30-12:45, sala 105

piatek, 27.11.2026
gr. 1: 10:30-12:45
gr. 2: 08:00-10:15
sala 11

poniedziatek, 30.11.2026
11:30-13:45
online

wtorek, 01.12.2026
08:00-10:15
online



czwartek, 03.12.2026
prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek 9 gr. 1: 08:00-10:15, sala 105
gr. 2: 10:30-12:45, sala 105

Choroby reumatologiczne i dna moczanowa — analiza przypadkéw

Seminarium 17 Klinicznych

piatek, 04.12.2026
gr. 1: 10:30-12:45
gr. 2: 08:00-10:15
sala 11

Seminarium 18 Choroby uktadu oddechowego — analiza przypadkéw klinicznych prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek 9

. poniedziatek, 07.12.2026
Wyktad 19 Zywienie w sporcie u 0oséb z wybranymi chorobami mgr B. Pomorski 10 11:30-13:45
online

wtorek, 08.12.2026
prof. P. Matkowski 10 08:00-10:15
online

Chirurgiczne leczenie choréb goérnego odcinka przewodu

Wyktad 20
pokarmowego

) czwartek, 10.12.2026
Seminarium 19 Zywienie w sporcie u 0séb z wybranymi chorobami mgr B. Pomorski 10 gr. 1: 08:00-10:15, sala 105
gr. 2: 10:30-12:45, sala 105

piatek, 11.12.2026
gr. 1: 10:30-12:45
gr. 2: 08:00-10:15
sala 11

Chirurgiczne leczenie choréb goérnego odcinka przewodu

Seminarium 20
pokarmowego

prof. P. Matkowski 10

Cwiczenia — tygodnie 11-15

Ewi e 1 czwartek, 17.12.2026
wiczenie . . L . gr. 1a: 08:00-10:15; gr. 1b: 13:00-15:15
Pomiary antropometryczne i praktyczna ocena stanu odzywienia dr M. Milewska 11 gr. 2a- 10-30-1245. gr. 2b: 15:30—17:45

sala 43

o piatek, 18.12.2026
Cwiczenie 2 Planowanie diet $rédziemnomorskiej, DASH w chorobach sercowo- dr J. Ostrowska 1 gr. 1a: 08:00-10:15; gr. 1b: 13:00-15:15
naczyniowych ' gr. 2a: 10:30-12:45; gr. 2b: 15:30-17:45

sala 43

czwartek, 07.01.2027

Cwiczenie 3 oL . L . gr. 1a: 08:00-10:15; gr. 1b: 13:00-15:15
Planowanie zywienia w hiperurykemii i dnie moczanowej dr J. Ostrowska 12 gr. 2a: 10:30-12:45; gr. 2b: 15:30-17:45

sala 43

piatek, 08.01.2027

Cwiczenie 4 . - 1a: 08:00-10:15; 1b: 13:45-15:15
gr. 1a: 08: :15; gr. 1b: 13: :
Planowanie postepowania dietetycznego w cukrzycy dr J. Ostrowska 12 gr. 2a- 10-30-1245. gr. 2b: 15:30—17:45

sala 43



.. . czwartek, 14.01.2027
Cwiczenie 5 Postepowanie dietetyczne u pacjentdéw leczonych agonistami dr J. Ostrowska 13 gr. 1a: 08:00-10:15; gr. 1b: 13:00-15:15
receptora GLP-1 ’ gr. 2a: 10:30-12:45; gr. 2b: 15:30-17:45
sala 43

piatek, 15.01.2027

gr. 1a: 08:00-10:15; gr. 1b: 13:00-15:15
gr. 2a: 10:30-12:45; gr. 2b: 15:30-17:45
sala 43

Cwiczenie 6 Pompy insulinowe — zasady dziatania i zastosowanie w leczeniu

cukrzycy dr hab. A. Jeznach-Steinhagen 13

Ewi o7 czwartek, 21.01.2027
wiczenie L . . . . - . 1a: 08:00-10:15; gr. 1b: 13:00-15:15
gr 9
Postepowanie dietetyczne przed i po operacji bariatrycznej dr hab. |. Boniecka 14 gr. 2a- 10:30-12:45; gr. 2b: 15:30—17+45

sala 43

piatek, 22.01.2027

gr. 1a: 08:00-10:15; gr. 1b: 13:00-15:15
gr. 2a: 10:30—-12:45; gr. 2b: 15:30-17:45
sala 43

Cwiczenie 8 Planowanie zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej u oséb z

wybranymi chorobami Y 25 [FOIEEs e

Ewi 09 czwartek, 28.01.2027
wiczenie o . . gr. 1a: 08:00-10:15; gr. 1b: 13:00-15:15
Planowanie zywienia w przewlektej chorobie nerek dr M. Dgbrowska-Bender / mgr P. Gryz 15 gr. 2a- 10:30—12:45: gr. 2b: 15:30—17:45

sala 43

piatek, 29.01.2027

gr. 1a: 08:00-10:15; gr. 1b: 13:00-15:15
gr. 2a: 10:30—-12:45; gr. 2b: 15:30-17:45
sala 43

Cwiczenie 10 Postepowanie dietetyczne w leczeniu nerkozastgpczym i po

transplantacji nerki dr M. Dabrowska-Bender / mgr P. Gryz 15
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