
PDK – plan zajęć w semestrze zimowym 
20 wykładów/20 seminariów/10 ćwiczeń 

 

Wykłady i seminaria – tygodnie 1-10 

Rodzaj zajęć Tytuł zajęć Prowadzący Tydzień Dzień, data, godzina i miejsce 

Wykład 1 
Kontakt z pacjentem w praktyce klinicznej: wywiad, dokumentacja 
medyczna i zasady postępowania 

dr M. Milewska 1 
wtorek, 06.10.2026 
08:00–10:15 
online 

Wykład 2 
Ocena sposobu żywienia i stanu odżywienia osób dorosłych i 
starszych 

dr M. Milewska 1 
wtorek, 06.10.2026 
10:30–12:45 
online 

Seminarium 1 
Kontakt z pacjentem w praktyce klinicznej: wywiad, dokumentacja 
medyczna i zasady postępowania 

dr M. Milewska 1 
czwartek, 08.10.2026 
gr. 1: 08:00–10:15, sala 105 
gr. 2: 10:30–12:45, sala 10 

Seminarium 2 
Ocena sposobu żywienia i stanu odżywienia osób dorosłych i 
starszych 

dr M. Milewska 1 

piątek, 09.10.2026 
gr. 1: 10:30–12:45 
gr. 2: 08:00–10:15 
sala 11 

Wykład 3 Niedożywienie związane z chorobą i podstawy żywienia klinicznego dr M. Milewska 2 
poniedziałek, 12.10.2026 
11:30–13:45 
online 

Wykład 4 
Choroby sercowo-naczyniowe: miażdżyca tętnic obwodowych i 
mózgowych, choroba niedokrwienna serca, inne choroby serca, 
dyslipidemie, nadciśnienie tętnicze i niewydolność serca 

prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 2 
wtorek, 13.10.2026 
08:00–10:15 
online 

Seminarium 3 Niedożywienie związane z chorobą i podstawy żywienia klinicznego dr M. Milewska 2 
czwartek, 15.10.2026 
gr. 1: 08:00–10:15, sala 105 
gr. 2: 10:30–12:45, sala 10 

Seminarium 4 
Analiza przypadków chorób sercowo-naczyniowych i zaburzeń 
lipidowych 

prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 2 

piątek, 16.10.2026 
gr. 1: 10:30–12:45 
gr. 2: 08:00–10:15 
sala 11 

Wykład 5 
Postępowanie dietetyczne w zaburzeniach lipidowych, nadciśnieniu 
tętniczym i chorobach sercowo-naczyniowych 

prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 3 
poniedziałek, 19.10.2026 
11:30–13:45 
online 

Wykład 6 
Choroba otyłościowa i zespół metaboliczny – diagnostyka, 
profilaktyka i leczenie dietetyczne 

prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 3 
wtorek, 20.10.2026 
08:00–10:15 
online 



Rodzaj zajęć Tytuł zajęć Prowadzący Tydzień Dzień, data, godzina i miejsce 

Seminarium 5 Profilaktyka chorób sercowo-naczyniowych prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 3 
czwartek, 22.10.2026 
gr. 1: 08:00–10:15, sala 105 
gr. 2: 10:30–12:45, sala 10 

Seminarium 6 
Krytyczne spojrzenie na popularne diety w leczeniu choroby 
otyłościowej; analiza przypadków klinicznych 

prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 3 

piątek, 23.10.2026 
gr. 1: 10:30–12:45 
gr. 2: 08:00–10:15 
sala 11 

Wykład 7 Chirurgiczne leczenie otyłości – wskazania, metody i powikłania Dr R. Marszałek  4 
poniedziałek, 26.10.2026 
11:30–13:45 
online 

Wykład 8 Postępowanie dietetyczne przed i po operacji bariatrycznej dr hab. I. Boniecka 4 
wtorek, 27.10.2026 
08:00–10:15 
online 

Seminarium 7 Chirurgiczne leczenie otyłości – wskazania, metody i powikłania dr R. Marszałek  4 
czwartek, 29.10.2026 
gr. 1: 08:00–10:15, sala 105 
gr. 2: 10:30–12:45, sala 10 

Seminarium 8 Postępowanie dietetyczne przed i po operacji bariatrycznej dr hab. I. Boniecka 4 

piątek, 30.10.2026 
gr. 1: 10:30–12:45 
gr. 2: 08:00–10:15 
sala 11 

Wykład 9 Cukrzyca typu 1 i 2 – obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie dr hab. A. Jeznach-Steinhagen 5 
poniedziałek, 02.11.2026 
11:30–13:45 
online 

Wykład 10 
Postępowanie dietetyczne w zaburzeniach gospodarki 
węglowodanowej 

prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 5 
wtorek, 03.11.2026 
08:00–10:15 
online 

Seminarium 9 Cukrzyca typu 1 i 2 – obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie dr hab. A. Jeznach-Steinhagen 5 
czwartek, 05.11.2026 
gr. 1: 08:00–10:15, sala 105 
gr. 2: 10:30–12:45, sala 10 

Seminarium 10 Profilaktyka cukrzycy; analiza przypadków klinicznych prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 5 

piątek, 06.11.2026 
gr. 1: 10:30–12:45 
gr. 2: 08:00–10:15 
sala 11 

Wykład 11 Postępowanie dietetyczne w cukrzycy przedciążowej i ciążowej dr hab. A. Jeznach-Steinhagen 6 
poniedziałek, 09.11.2026 
11:30–13:45 
online 

Wykład 12 
Choroby tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i przysadki – podstawy 
kliniczne i postępowanie żywieniowe 

dr hab. A. Jeznach-Steinhagen 6 
wtorek, 10.11.2026 
08:00–10:15 
online 



Rodzaj zajęć Tytuł zajęć Prowadzący Tydzień Dzień, data, godzina i miejsce 

Seminarium 11 Postępowanie dietetyczne w cukrzycy przedciążowej i ciążowej dr hab. A. Jeznach-Steinhagen 6 
czwartek, 12.11.2026 
gr. 1: 08:00–10:15, sala 105 
gr. 2: 10:30–12:45, sala 10 

Seminarium 12 
Choroby tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i przysadki – podstawy 
kliniczne i postępowanie żywieniowe 

dr hab. A. Jeznach-Steinhagen 6 

piątek, 13.11.2026 
gr. 1: 10:30–12:45 
gr. 2: 08:00–10:15 
sala 11 

Wykład 13 
Rola żywienia i stylu życia w zaburzeniach płodności kobiet, PMOS i 
endometriozie 

dr hab. A. Bzikowska-Jura 7 
poniedziałek, 16.11.2026 
11:30–13:45 
online 

Wykład 14 
Choroby nerek: ostre uszkodzenie nerek, zespół nerczycowy, 
przewlekła choroba nerek, kamica i zakażenia układu moczowego 

prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 7 
wtorek, 17.11.2026 
08:00–10:15 
online 

Seminarium 13 
Rola żywienia i stylu życia w zaburzeniach płodności kobiet, PMOS i 
endometriozie 

dr hab. A. Bzikowska-Jura 7 
czwartek, 19.11.2026 
gr. 1: 08:00–10:15, sala 105 
gr. 2: 10:30–12:45, sala 11 

Seminarium 14 Choroby nerek i dróg moczowych – analiza przypadków klinicznych prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 7 

piątek, 20.11.2026 
gr. 1: 10:30–12:45 
gr. 2: 08:00–10:15 
sala 11 

Wykład 15 
Postępowanie dietetyczne w chorobach nerek, leczeniu 
nerkozastępczym i po transplantacji nerki 

dr M. Dąbrowska-Bender 8 
poniedziałek, 23.11.2026 
11:30–13:45 
online 

Wykład 16 
Wybrane choroby dermatologiczne – podstawy kliniczne i znaczenie 
żywienia 

dr hab. A. Bzikowska-Jura 8 
wtorek, 24.11.2026 
08:00–10:15 
online 

Seminarium 15 
Postępowanie dietetyczne w chorobach nerek, leczeniu 
nerkozastępczym i po transplantacji nerki 

dr M. Dąbrowska-Bender 8 
czwartek, 26.11.2026 
gr. 1: 08:00–10:15, sala 105 
gr. 2: 10:30–12:45, sala 105 

Seminarium 16 
Postępowanie dietetyczne u pacjentów z wybranymi chorobami 
dermatologicznymi – analiza przypadków klinicznych 

dr hab. A. Bzikowska-Jura 8 

piątek, 27.11.2026 
gr. 1: 10:30–12:45 
gr. 2: 08:00–10:15 
sala 11 

Wykład 17 
Wybrane choroby reumatologiczne oraz dna moczanowa – podstawy 
kliniczne i postępowanie dietetyczne 

prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 9 
poniedziałek, 30.11.2026 
11:30–13:45 
online 

Wykład 18 
Wybrane choroby układu oddechowego – podstawy kliniczne i 
zasady żywienia 

prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 9 
wtorek, 01.12.2026 
08:00–10:15 
online 



Rodzaj zajęć Tytuł zajęć Prowadzący Tydzień Dzień, data, godzina i miejsce 

Seminarium 17 
Choroby reumatologiczne i dna moczanowa – analiza przypadków 
klinicznych 

prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 9 
czwartek, 03.12.2026 
gr. 1: 08:00–10:15, sala 105 
gr. 2: 10:30–12:45, sala 105 

Seminarium 18 Choroby układu oddechowego – analiza przypadków klinicznych prof. dr hab. D. Szostak-Węgierek 9 

piątek, 04.12.2026 
gr. 1: 10:30–12:45 
gr. 2: 08:00–10:15 
sala 11 

Wykład 19 Żywienie w sporcie u osób z wybranymi chorobami mgr B. Pomorski 10 
poniedziałek, 07.12.2026 
11:30–13:45 
online 

Wykład 20 
Chirurgiczne leczenie chorób górnego odcinka przewodu 
pokarmowego 

prof. P. Małkowski 10 
wtorek, 08.12.2026 
08:00–10:15 
online 

Seminarium 19 Żywienie w sporcie u osób z wybranymi chorobami mgr B. Pomorski 10 
czwartek, 10.12.2026 
gr. 1: 08:00–10:15, sala 105 
gr. 2: 10:30–12:45, sala 105 

Seminarium 20 
Chirurgiczne leczenie chorób górnego odcinka przewodu 
pokarmowego 

prof. P. Małkowski 10 

piątek, 11.12.2026 
gr. 1: 10:30–12:45 
gr. 2: 08:00–10:15 
sala 11 

 

Ćwiczenia – tygodnie 11-15 

Rodzaj zajęć Tytuł zajęć Prowadzący Tydzień Dzień, data, godzina i miejsce 

Ćwiczenie 1 

 
Pomiary antropometryczne i praktyczna ocena stanu odżywienia dr M. Milewska 11 

czwartek, 17.12.2026 
gr. 1a: 08:00–10:15; gr. 1b: 13:00–15:15 
gr. 2a: 10:30–12:45; gr. 2b: 15:30–17:45 
sala 43 

Ćwiczenie 2 

 
Planowanie diet śródziemnomorskiej, DASH w chorobach sercowo-
naczyniowych 

dr J. Ostrowska 11 

piątek, 18.12.2026 
gr. 1a: 08:00–10:15; gr. 1b: 13:00–15:15 
gr. 2a: 10:30–12:45; gr. 2b: 15:30–17:45 
sala 43 

Ćwiczenie 3 

 
Planowanie żywienia w hiperurykemii i dnie moczanowej dr J. Ostrowska 12 

czwartek, 07.01.2027 
gr. 1a: 08:00–10:15; gr. 1b: 13:00–15:15 
gr. 2a: 10:30–12:45; gr. 2b: 15:30–17:45 
sala 43 

Ćwiczenie 4 

 
Planowanie postępowania dietetycznego w cukrzycy dr J. Ostrowska 12 

piątek, 08.01.2027 
gr. 1a: 08:00–10:15; gr. 1b: 13:45–15:15 
gr. 2a: 10:30–12:45; gr. 2b: 15:30–17:45 
sala 43 



Rodzaj zajęć Tytuł zajęć Prowadzący Tydzień Dzień, data, godzina i miejsce 

Ćwiczenie 5 

 
Postępowanie dietetyczne u pacjentów leczonych agonistami 
receptora GLP-1 

dr J. Ostrowska 13 

czwartek, 14.01.2027 
gr. 1a: 08:00–10:15; gr. 1b: 13:00–15:15 
gr. 2a: 10:30–12:45; gr. 2b: 15:30–17:45 
sala 43 

Ćwiczenie 6 

 
Pompy insulinowe – zasady działania i zastosowanie w leczeniu 
cukrzycy 

dr hab. A. Jeznach-Steinhagen 13 

piątek, 15.01.2027 
gr. 1a: 08:00–10:15; gr. 1b: 13:00–15:15 
gr. 2a: 10:30–12:45; gr. 2b: 15:30–17:45 
sala 43 

Ćwiczenie 7 

 
Postępowanie dietetyczne przed i po operacji bariatrycznej dr hab. I. Boniecka 14 

czwartek, 21.01.2027 
gr. 1a: 08:00–10:15; gr. 1b: 13:00–15:15 
gr. 2a: 10:30–12:45; gr. 2b: 15:30–17:45 
sala 43 

Ćwiczenie 8 

 
Planowanie zaleceń dotyczących aktywności fizycznej u osób z 
wybranymi chorobami 

mgr B. Pomorski  14 

piątek, 22.01.2027 
gr. 1a: 08:00–10:15; gr. 1b: 13:00–15:15 
gr. 2a: 10:30–12:45; gr. 2b: 15:30–17:45 
sala 43 

Ćwiczenie 9 

 
Planowanie żywienia w przewlekłej chorobie nerek dr M. Dąbrowska-Bender / mgr P. Gryz 15 

czwartek, 28.01.2027 
gr. 1a: 08:00–10:15; gr. 1b: 13:00–15:15 
gr. 2a: 10:30–12:45; gr. 2b: 15:30–17:45 
sala 43 

Ćwiczenie 10 

 
Postępowanie dietetyczne w leczeniu nerkozastępczym i po 
transplantacji nerki 

dr M. Dąbrowska-Bender / mgr P. Gryz 15 

piątek, 29.01.2027 
gr. 1a: 08:00–10:15; gr. 1b: 13:00–15:15 
gr. 2a: 10:30–12:45; gr. 2b: 15:30–17:45 
sala 43 
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