Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiéw

(stanowigcej zatagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ..............c...cuvnu.... 2024 r.)

Zywienie dzieci z wrodzonymi wadami metabolizmu
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia Il stopnia
Forma studiow Stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dietetyki Klinicznej
prowadzace Ul. Erazma Ciotka 27
01-445 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura
jednostek
Koordynator przedmiotu dr hab. n. med. i n. o zdr. lwona Boniecka
dr n. med. i n. o zdr. Ewa Ehmke vel Emczyriska-Seliga
Osoba odpowiedzialna za sylabus dr hab. n. med. i n. o zdr. lwona Boniecka
iwona.boniecka@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia dr n. med. i n. o zdr. Ewa Ehmke vel Emczyriska-Seliga

ewaehmke@gmail.com

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok studiéw Il stopnia, Liczba punktow 3,00
studiow | semestr ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) — online w czasie rzeczywistym 15 0,6
seminarium (S) 10 0,4
¢wiczenia (C) - -
e-learning (e-L) - -
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) - -
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 60 2

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Zapoznanie studenta z ogélnymi zasadami postepowania dietetycznego we wrodzonych wadach metabolizmu (WWM) u dzieci.
Cc2 Zapoznanie studenta z opracowaniem indywidualnego planu diety dla pacjentéw z wrodzonymi wadami metabolizmu.
c3 Zapoznanie studenta z zagrozeniami zwigzanymi z chorobg oraz z ograniczeniami dietetycznymi stosowanymi w

poszczegdlnych grupach WWM.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D2.W52 specyfike dietoterapii w wybranych chorobach rzadkich u dzieci, uwzgledniajac potrzeby metaboliczne oraz
aktualne rekomendacje kliniczne;

D2.W53 zasady zywienia dzieci z wrodzonymi wadami metabolizmu;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D2.U.87 opracowac indywidualne plany zywieniowe dla dzieci z chorobami rzadkimi, uwzgledniajac ich specyficzne potrzeby
metaboliczne i ograniczenia dietetyczne;

monitorowac i modyfikowac diete dzieci z wrodzonymi wadami metabolizmu, dostosowujgc podaz makro- i

D2.U.88 mikroskfadnikéw do aktualnych potrzeb klinicznych;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

D2.K.03 skutecznej wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym i organizowania jego pracy
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D2.K.06 odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i doskonalenie zawodowe oraz dziatania w oparciu o potwierdzong naukowo
wiedze;

5. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wrodzone wady metabolizmu w zarysie historycznym. Badania D2.W52, D2.W53
przesiewowe noworodkéw i leczenie dietetyczne we wrodzonych D2.K.03, D2.K.06
wadach metabolizmu w Polsce. Rodzaje diet i preparatow
stosowanych w leczeniu. Import docelowy. Pacjent dorosty z wrodzong
wadg metabolizmu. Oferowane wsparcie dla pacjentéw i ich rodzin.
(rozpoznawanie wrodzonych wad metabolizmu w screeningu
selektywnym i screeningu noworodkowym; patomechanizm
Wyktfad 1 wrodzonych wad metabolizmu; wiadomosci wstepne o grupach
wrodzonych wad metabolizmu; réznorodnosé stosowanych diet i
preparatéw).

Fenyloketonuria (PKU). Zasady leczenia dietetycznego (charakterystyka
choroby i wymagania ograniczenia podazy fenyloalaniny;
neurotoksycznosc¢ fenyloalaniny; zasady zywienia w 1 roku zycia;
preparaty; Fenyloketonuria matczyna; zagrozenia ,,overtreatment”).

Choroba syropu klonowego (MSUD), tyrozynemia (TYR),
homocystynuria (HCU). Zasady leczenia dietetycznego
(charakterystyka chordb; zasady planowania diet w réznych okresach
zycia; preparaty na import docelowy; postepowanie w dekompensacji
metabolicznej; trudnosci w karmieniu/ jedzeniu, sonda, PEG).

Wyktad 2
Postepowanie dietetyczne w acyduriach organicznych (OA) i
hiperamonemiach (UCD) (charakterystyka chordb; zasady planowania
diet; preparaty; postepowanie pozadietetyczne; zasady postepowania
w trudnosciach zywieniowych i zagrozeniach dekompensacja
metaboliczng).

Zaburzenia B-oksydacji kwasow ttuszczowych. Zasady leczenia
dietetycznego (charakterystyka chordéb; zasady leczenia dietetycznego;
preparaty; nowe mozliwosci leczenia; zapobieganie dekompensacjom
metabolicznym; trudnosci w zywieniu).

Wyktad 3

Zaburzenia metabolizmu weglowodandw. Postepowanie dietetyczne
Wyktad 4 (charakterystyka glikogenoz + leczenie dietetyczne; charakterystyka
wrodzonej nietoleranc;ji fruktozy i galaktozy).

Dieta ketogenna we wrodzonych wadach metabolizmu
Wyktad 5 (charakterystyka chordb; planowanie diety ketogennej w medycynie;
preparaty i narzedzia wspierajace pacjentéw).

Analiza wybranych przypadkéw pacjentéw i ich diet cz. 1

Seminarium 1 o " o e Freenf : a
(analiza jadtospisow pacjentdw, omdwienie, wydawanie zalecen).

Seminarium 2 Analiza wybranych przypadkéw pacjentéw i ich diet cz. 2

(analiza jadtospisow pacjentdw, omdéwienie, wydawanie zalecen).
D2.W52, D2.W53
D2.U.87, D2.U.88
D2.K.03, D2.K.06

Seminarium 3 Diety stosowane we wrodzonych wadach metabolizmu - planowanie
diet i zalecen dla noworozpoznanych pacjentéw (uzupetnienie tresci
wyktadu, praca nad planowaniem diety dla pacjentéw z wrodzonymi
wadami metabolizmu; rozmowa z rodzicami — scenki).

Seminarium 4 Preparaty i zywnos¢ stosowane we wrodzonych wadach metabolizmu.
(ocena organoleptyczna preparatéw, porownanie sktadow,
omodwienie; poréwnanie wartosci odzywczej zywnosci specjalistycznej,
ocena ryzyka niedoboréw pokarmowych).
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Seminarium 5 Zajecia podsumowujace wiadomosci dot. wrodzonych wad
metabolizmu i test (dyskusja koriczaca, pytania).
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7. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentow, np. kartkéwka, Np. prog zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

D2.W52, D2.W53 Forma zaliczenia przedmiotu: test zamkniety w formie stacjonarnej (30 >60%

D2.U.87, D2.U.88 pytan z 1 poprawng odpowowiedzig).

D2.K.03, D2.K.06 Aktywnosc¢ i prace wykonywane na poszczegdlnych zajeciach zlecone przez
nauczyciela.

8. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiesci¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegolnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby terminéw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)
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Podstawowe kwestie organizacyjne:

Wszystkie formy realizowanych zaje¢ s obowigzkowe (wyktady/ seminaria). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.
Udziat w zajeciach z inng grupg seminaryjna/¢wiczeniowa niz ta, do ktdrej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po
uprzednim (co najmniej 1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujgcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentéw,
réwniez tych z przyznang 10S. W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzacy ma prawo odmowi¢ mozliwosci zmiany
grupy.

Wiedza dotyczaca znajomosci materiatu realizowanego na wyktadach moze by¢ sprawdzana w formie wejscidéwek/wyjscidwek na
zajeciach seminaryjnych (bez dodatkowego wczesniejszego informowania). Prég zaliczenia wynosi 60%. Niezaliczony materiat nalezy
poprawi¢ (forma poprawy powinna zostac¢ ustalona indywidualnie z wyktadowcg).

Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych odbywa sie na podstawie obecnosci na zajeciach oraz realizacji prac zlecanych przez wyktadowce i
dyskusje podczas zajec.

Podczas zaje¢ obowiazuje zakaz korzystania z telefondw komadrkowych oraz innych urzadzen mobilnych w celach niezwigzanych z
realizacjq zaje¢. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wyfacznie w sytuacjach uzasadnionych realizacja
zaje¢, w szczegdlnosci podczas wykonywania zadan lub ¢wiczen przewidzianych przez osobe prowadzaca.

Obecnosci

Nie dopuszcza sie mozliwosci nieobecnosci podczas zaje¢ seminaryjnych.

Nieobecnos¢ nalezy usprawiedliwié¢ na najblizszych zajeciach, na ktéry student/-ka jest obecny/-a. Po uptywie tego terminu nieobecnosé¢
pozostanie nieusprawiedliwiona. W takim przypadku student musi przygotowac prace zlecong przez nauczyciela. W sytuacji
przedtuzajacej sie nieobecnosci spowodowanej pobytem w szpitalu, sanatorium lub innymi uzasadnionymi okoliczno$ciami, sprawa
studenta bedzie rozpatrywana indywidualnie przez kierownika

Dozwolone jest 15-minutowe spdzZnienie na zajecia seminaryjne. Spdznienie powyzej 15 minut jest rownoznaczne z nieobecnoscig Forma
odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osobg prowadzacg zajecia, na ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie mozliwos¢
odrobienia zajec¢ z inng grupg, po uprzednim uzyskaniu zgody osoby prowadzacej.

Zaliczenie

Test sktadajacy sie z 30 pytan (1 poprawna odpowiedz). Materiat obowigzujacy na zaliczeniu obejmuje peten zakres realizowanych tresci,
czyli zaréwno podczas wyktaddw, seminaridw, jak i w ramach samoksztatcenia. Prég zaliczenia wynosi 60% punktéw mozliwych do
zdobycia. W przypadku braku zaliczenia w pierwszym terminie, studentowi/studentce przystugujg dwa terminy poprawkowe.

W przypadku nieuzyskania zaliczenia przystuguja dwa terminy poprawkowe.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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