Zatgcznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow
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Demografia i Epidemiologia Zywieniowa
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéow
Dietetyka
Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia Il stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dietetyki Klinicznej
prowadzace Zaktad Profilaktyki i Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii
Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. Agnieszka Bzikowska-Jura
jednostek Dr hab. Filip Raciborski
Koordynator przedmiotu Prof. Dorota Szostak-Wegierek
dorota.szostak-wegierek@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus Prof. Dorota Szostak-Wegierek
dorota.szostak-wegierek@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia Prof. Dorota Szostak-Wegierek,

Prof. Iwona Traczyk

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr | rok Liczba punktow 2,00
studiow semestr zimowy ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 14 0,6
seminarium (S) 20 0,8
¢wiczenia (C) 0 0
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Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

e-learning (e-L) -

zajecia praktyczne (ZP) -

praktyka zawodowa (PZ) -

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajed i zaliczen 16 0,6
3. CELE KSZTALCENIA
C1 Dostarczenie wiedzy z zakresu poznawczego epidemiologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem epidemiologii zywieniowe;j,
w powigzaniu z dynamika rozwoju demograficznego populacji
Cc2 Utrwalenie umiejetnosci korzystania z ilosciowych miernikdw stanu zdrowia populacji, z ocen nasilenia czynnikéw ryzyka
rozwoju chordb orazz metod i narzedzi demografii
Cc3 Rozwiniecie umiejetnosci oceny wiarygodnosci metod badan epidemiologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod
oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia na poziomie populacyjnym i indywidualnym
c4 Rozwiniecie umiejetnosci oceny adekwatnosci spozycia istanu odzywienia na tle aktualnych norm zywienia z
zastosowaniem nowoczesnych statystycznych metod interpretacji
Cc5 Przygotowanie do samodzielnego wyboru metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia w zaleznosci od celu badania,
zaprojektowania i interpretacji wynikdw walidacji ankiet
Cc6 Rozwiniecie umiejetnosci decydowania o wyborze wtasciwej metody badania sposobu zywienia w wielodyscyplinarnym
zespole projektow klinicznych i epidemiologicznych.
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D2.W10 podstawowe wskazniki demograficzne i epidemiologiczne wykorzystywane w ocenie stanu zdrowia i odzywienia
populacji
D2.W11 metody badan epidemiologicznych stosowane w analizie wzorcéw zywieniowych oraz czynnikéw ryzyka choréb

dietozaleznych w réznych grupach populacyjnych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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D2.U.11

D2.U41
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stosowac narzedzia epidemiologiczne oraz analizowa¢ dane demograficzne i epidemiologiczne dotyczace stanu

zdrowia i sposobu zywienia réznych grup ludnosci oraz interpretowac ich znaczenie dla polityki zdrowotnej i
zywieniowej

analizowac i ocenia¢ stan odzywienia cztowieka na podstawie dostepnych metod diagnostycznych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

D2.K03

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady

skutecznej wspodtpracy w zespole interdyscyplinarnym i organizowania jego prace

Tresci programowe Efekty uczenia sie
w1 D2.W10
Omowienie niezbednych podstaw epidemiologii ogdlnej i demografii, D2.w11

w tym:

- ustalenie podstawowej terminologii,
- definicje,
- obszar dziatania, gtéwne cele,
- zrodta danych o ludnosci, metody badan,
- wspotczynniki demograficzne
- struktura ludnosci.
Wyktadowca - Prof. Dorota Szostak-Wegierek

W2

Teoria przejscia demograficznego.

Obecna sytuacja demograficzna w Polsce i na Swiecie.

Prognozy demograficzne.

Wspotczesne normy zywienia, sposoby wykorzystania w ocenie
sposobu zywienia oséb indywidualnych i w grupie oséb.
Mozliwosci i ograniczenia w interpretacji wynikow oceny sposobu
zywienia.

Zrédta i przyczyny zmiennosci diety na poziomie osobniczym i w grupie
osob.

Ocena aktywnosci fizycznej.

Wyktadowca - Prof. Dorota Szostak-Wegierek

W3

Typy badan wykorzystywane w epidemiologii zywieniowej, w tym
badania skriningowe, korelacyjne, kliniczno-kontrolne, kohortowe.
Cele stawiane przed nimi i mozliwosci interpretacyjne.

Okreslenie pojecia i poznanie miernikow zdrowia.

Zapoznanie ze wspotczynnikami charakteryzujgcymi stan zdrowia
populacji polskiej i europejskiej.

Charakterystyka stanu zdrowia populacji polskiej na tle wskaznikow w
innych krajach europejskich.

Zrdznicowanie regionalne, nieréwnosci w zdrowiu, zwigzki z
charakterystyka demograficzna.

Wyktadowca - Prof. Dorota Szostak-Wegierek
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Seminaria
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w4

EBM jako paradygmat osiggania prawdy naukowej.

Planowanie badania epidemiologicznego w zaleznosci od celu, wybor
metody, dobdr préby, zaplanowanie kwestionariusza.

Wyktadowca - Prof. Dorota Szostak-Wegierek

W5

Biologiczne i biochemiczne markery jako wskazniki spozycia wybranych
sktadnikéw odzywczych.

Kliniczne i subkliniczne objawy niedoboréw i nadmiaréw sktadnikéw
odzywczych w diecie.

Implikacje catkowitego spozycia energii w analizie wynikdw badan
epidemiologicznych.

Genetyka w analizie wptywu diety na efekty zdrowotne.

Przyktady duzych zywieniowych badan epidemiologicznych.
Wyktadowca - Prof. Dorota Szostak-Wegierek

W6

Epidemiologia przewlektych chordb dietozaleznych, rola czynnikow
zywieniowych w patogenezie, zapobieganiu i leczeniu.
Epidemiologia otytosci i innych choréb zwigzanych z zywnoscig i
zywieniem (choroby uktadu krazenia, cukrzyca typu 2, zesp6t
metaboliczny).

Wyktadowca - Prof. Dorota Szostak-Wegierek

w7

Programy epidemiologiczne badajgce zwigzki miedzy dietg, a rozwojem

chordéb — osiggniecia, interwencje i perspektywy.

W wyktadzie uwzglednione zostang nastepujgce zagadnienia:

—  Programy i badania epidemiologiczne w Polsce.

—  Kluczowe miedzynarodowe badania i programy.

— Interwencje i osiggniecia naukowe.

—  System zbierania i analizy danych epidemiologicznych:
o  Zrédta danych w Polsce,
o  systemy miedzynarodowe.

—  Przyszte kierunki badan.

—  Uzyteczne adresy i bazy danych.

Wyktadowca - Prof. lwona Traczyk

S1 D2.W10
Typy badan wykorzystywane w epidemiologii zywieniowej: badania D2.W11
skriningowe, korelacyjne, kliniczno-kontrolne, kohortowe. D2.U.11
Cele stawiane przed nimi i mozliwosci interpretacyjne - analiza D2.U.41
opublikowanych wynikéw badan. D2.K03

Wyktadowca- Prof. Dorota Szostak-Wegierek

S2

Planowanie badania epidemiologicznego w zaleznosci od celu, wybor
metody, dobdr préby, zaplanowanie kwestionariusza.

Wyktadowca - Prof. Dorota Szostak-Wegierek

S3

Epidemiologia wybranych nowotwordéw.

Zwigzek ryzyka nowotwordow ze sposobem zywienia.
Wyktadowca - Prof. Dorota Szostak-Wegierek

sS4
Spozycie zywnosci, energii i sktadnikéw odzywczych w Polsce.
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Trendy, zagrozenia, korzystne i niekorzystne zmiany diety.
Zwigzki ze stanem zdrowia i wspoétczynnikami zgonow.
Wyktadowca - Prof. Dorota Szostak-Wegierek

S5

Rola epidemiologii zywienia w zdrowiu publicznym.

Wykorzystanie wynikéw badan na rzecz poprawy zdrowia
spoteczenstwa: w promocji zdrowia, w prewencji pierwotnej i wtornej.
Wyktadowca - Prof. Dorota Szostak-Wegierek

S6

Planowanie zywieniowego badania epidemiologicznego. Czes¢ 1.
Opracowanie koncepcji z jasnym pytaniem badawczym.
Wyktadowca - Prof. lwona Traczyk

S7

Planowanie zywieniowego badania epidemiologicznego. Czes¢ 2.
Metody zbierania danych zywieniowych i dotyczacych stanu
odzywienia w zywieniowych badaniach epidemiologicznych.
Wyktadowca - Prof. Iwona Traczyk

S8

Plan analizy danych i ocena jakosci badania.
Walidacja danych o spozyciu zywnosci w badaniach
epidemiologicznych.

Wyktadowca - Prof. Iwona Traczyk

S9

Procedura opracowania danych zywieniowych na przyktadzie danych
otrzymywanych w oparciu o kwestionariusz KomPAN.

Wyktadowca - Prof. lwona Traczyk

S10

Raportowanie zywieniowych badan epidemiologicznych.
Krytyczna ocena danych o spozyciu energii.

Ocena niedoszacowania wartosci energetycznej wywiadéw
zywieniowych.

Wyktadowca - Prof. Iwona Traczyk

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1.

Jedrychowski W. Podstawy epidemiologii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
Krakéow 2002, wyd.6

Jedrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego Krakéw 2010, wyd.1

Normy zywienia dla populacji Polski. Red. Rychlik E., Stos K., Wozniak A., Mojska H.,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH 2024 https://www.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2025/01/normy-02.01.pdf

Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wyd.Lek.
PZWL,2010.

Webb P., Bain Ch., Page A. Epidemiologia. Podrecznik dla studentow

i praktykéow. Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa, 2021.
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6. Kwestionariusz do badania pogladow i zwyczajéw zywieniowych oraz procedura
opracowania danych (KomPAN®): wersja polskojezyczna - wydanie drugie.
https://knozc.pan.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=136:kwestionariusz-
do-badania-pogladow-i-zwyczajow-zywieniowych-oraz-procedura-opracowania-danych-
kompan-wersja-polskojezyczna-wydanie-drugie&catid=36&Itemid=129&Ilang=pl

7. Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. (red. Gronowska-Senger A.), Komitet
Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2013

8. Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2025 (red. Bogdan Wojtyniak, Anna
Smaga). Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa
2025, https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-

uwarunkowania-2025/

Uzupetniajaca

1.  Willet W., Nutritional Epidemiology. Oxford Univ. Press. 2013
2. Gibson RS. Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press 2005.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D2.W10 Wykonanie zadan podczas seminarium 9 i 10 oraz uzyskanie pozytywnej

D2.wil oceny; udziat w dyskusji podczas seminariéw.

D2.U.11

D.2.U41

D2.W10 Zaliczenie koricowe — test w trybie on-line (na platformie e-learningowej) Prég zaliczeniowy > 60%
D2.W11 Zakres tematyczny: wyktady, seminaria.

D2.U.11

Mozliwe s3 trzy podejscia do zaliczenia przedmiotu.
D.2.U41

8. INFORMACIE DODATKOWE

Nagrany wykfad 7. zostanie umieszczony na platformie e-learningowej. Bedzie dostepny do zaliczenia przedmiotu.
Podstawowe kwestie organizacyjne:
a.  Wszystkie formy realizowanych zaje¢ sa obowigzkowe (wyktady/ seminaria). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.

b.  Udziat w zajeciach z inng grupa seminaryjna niz ta, do ktérej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po uprzednim (co
najmniej 1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujgcym dane zajecia.

c.  Wiedza dotyczaca znajomosci materiatu realizowanego na wyktadach moze byé sprawdzana w formie wejscidwek/wyjscidwek na zajeciach
seminaryjnych (bez dodatkowego wczesniejszego informowania). Prég zaliczenia wynosi 60%. Niezaliczony materiat nalezy poprawié¢

(forma poprawy powinna zostac ustalona indywidualnie z wyktadowca).

d.  Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie ich i dyskusje podczas
zajec.

Obecnosci
a.  Student/ka moze mie¢ na zajeciach jedna nieusprawiedliwiong nieobecnos$¢.

b.  Usprawiedliwienie nieobecnosci powinno odby¢ sie na najblizszych kolejnych zajeciach, na ktéry student/-ka jest obecny/-a. Po uptywie
tego terminu nieobecnos¢ pozostanie nieusprawiedliwiona.
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c.  Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie spdznienie,
jednak przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajec skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim przypadku student
otrzymuje nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiong. Forma odrobienia zajec¢ pozostaje do ustalenia z osobg prowadzacg zajecia, na ktérych
student byt nieobecny. Dopuszcza sie mozliwos¢ odrobienia zajec z inng grupg, po uprzednim uzyskaniu zgody osoby prowadzacej.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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