
Harmonogram	zajęć	–	Dietetyka	pediatryczna	(semestr	I)	
	

WYKŁADY	
Poniedziałki:	16.00-17.30,	17.30-19.00	

Platforma	Ms	Teams	–	Online,	w	czasie	rzeczywistym	
	 Termin	 Temat,	osoba	prowadząca	

Wykład	1	(2	h)	 12.10.2026	
16.00-17.30	

Programowanie	metaboliczne	zdrowia	w	dorosłości.	
Osoba	prowadząca:	Dr	hab.	Gabriela	Olędzka	(NZI)	

Wykład	2	(2	h)	 12.10.2026	
17.30-19.00	

Dojrzewanie	układu	pokarmowego	u	dzieci,	kształtowanie	mikrobioty	jelitowej.	
Osoba	prowadząca:	Dr	hab.	Gabriela	Olędzka	(NZI)	

Wykład	3	(2	h)	 19.10.2026	
16.00-17.30	

Fizjologia	procesu	laktacji.	Karmienie	piersią	jako	złoty	standard	żywienia	niemowląt.	Skład	pokarmu	
kobiecego,	czynniki	wpływającego	na	jego	zmienność.	
Osoba	prowadząca:	Dr	Justyna	Jurczewska	(NZI)	

Wykład	4	(2	h)	 19.10.2026	
17.30-19.00	

Zasady	żywienia	zdrowych	niemowląt.	
Osoba	prowadząca:	Dr	Justyna	Jurczewska	(NZI)	

Wykład	5	(2	h)	 26.10.2026	
16.00-17.30	

Charakterystyka	produktów	specjalnego	przeznaczenia	żywieniowego	dla	zdrowych	niemowląt	i	
małych	dzieci.	

Osoba	prowadząca:	Dr	Justyna	Jurczewska	(NZI)	
Wykład	6	(2	h)	 26.10.2026	

17.30-19.00	
Noworodki	urodzone	przedwcześnie	i	z	małą	masą	urodzeniową.	Różnice	w	postępowaniu	

żywieniowym	w	porównaniu	z	dziećmi	urodzonymi	o	czasie.	
Osoba	prowadząca:	Dr	Dariusz	Madajczak	(NZYN)	

Wykład	7	(2	h)	 2.11.2026	
16.00-17.30	

Leczenie	żywieniowe	(enteralne	i	parenteralne)	noworodków	i	niemowląt.	
Osoba	prowadząca:	Dr	Natalia	Czaplińska	(NZYN)	

Wykład	8	(2	h)	 2.11.2026	
17.30-19.00	

Karmienie	naturalne	noworodków	urodzonych	przedwcześnie.	Banki	Mleka	Kobiecego	w	Polsce.	
Osoba	prowadząca:	Dr	Justyna	Jurczewska	(NZI)	

Wykład	9	(2	h)	 9.11.2026	
16.00-17.30	

Zaburzenia	czynnościowe	przewodu	pokarmowego	u	niemowląt	
Osoba	prowadząca:	prof.	Andrzej	Piotrowski	(NZYN)	

Wykład	10	(2	h)	 9.11.2026	
17.30-19.00	

Metody	oceny	stanu	odżywienia	populacji	pediatrycznej.	
Osoba	prowadząca:	Dr	hab.	Agnieszka	Bzikowska-Jura	(NZV)	

Wykład	11	(2	h)	 16.11.2026	
16.00-17.30	

Zasady	żywienia	dzieci	w	wieku	1-3	lata.	
Osoba	prowadząca:	Dr	hab.	Agnieszka	Bzikowska-Jura	(NZV)	

Wykład	12	(2	h)	 16.11.2026	
17.30-19.00	

Charakterystyka	preparatów	specjalnego	przeznaczenia	żywieniowego	dla	niemowląt	i	małych	dzieci	
w	różnych	sytuacjach	klinicznych.	

Osoba	prowadząca:	mgr	Zuzanna	Remboch	(NZV)	
Wykład	13	(2	h)	 23.11.2026	

16.00-17.30	
Zasady	żywienia	dzieci	zdrowych	w	wieku	przedszkolnym,	szkolnym	i	młodzieży.	

Osoba	prowadząca:	Dr	hab.	Agnieszka	Bzikowska-Jura	(NZV)	
Wykład	14	(2	h)	 23.11.2026	

17.30-19.00	
Suplementacja	diety	w	populacji	pediatrycznej.	

Osoba	prowadząca:	Dr	hab.	Agnieszka	Bzikowska-Jura	(NZV)	
Wykład	15	(2	h)	 30.11.2026	

16.00-17.30	
Żywienie	niemowląt	i	małych	dzieci	z	wybranymi	wrodzonymi	wadami	metabolizmu.	

Osoba	prowadząca:	Dr	Ewa	Ekhme	vel	Emczyńska-Seliga	(NZV)	



 
	

SEMINARIA	
Środy:	9.45-12.00	(grupa	1),	12.15-14.30	(grupa	2)	

	 Termin	 Temat,	osoba	prowadząca	
	

Zakres	wejściówki	

Seminarium	1	
(3	h)	

28.10.2026	
9.45.12.00	–	Grupa	1	
12.15-14.30	–	Grupa	2	

Krytyczna	analiza	dowodów	naukowych	dotyczących	modulacji	mikrobioty	
jelitowej	u	dzieci	(probiotyki,	prebiotyki,	synbiotyki,	postbiotyki).	

Osoba	prowadząca:	Dr	hab.	Gabriela	Olędzka	(NZI)	

Wykłady	1,2	

Seminarium	2	
(3	h)	

4.11.2026	
9.45.12.00	–	Grupa	1	
12.15-14.30	–	Grupa	2	

Interpretacja	zaleceń	dotyczących	żywienia	niemowląt	i	małych	dzieci-praca	z	
wytycznymi	krajowymi	i	międzynarodowymi.	
Osoba	prowadząca:	Dr	Justyna	Jurczewska	(NZI)	

Wykłady	3-5	

Seminarium	3	
(3	h)	

18.11.2026	
9.45.12.00	–	Grupa	1	
12.15-14.30	–	Grupa	2	

Analiza	składu	mleka	kobiecego	–	zajęcia	praktyczne	w	Banku	Mleka.	
Osoba	prowadząca:	Mgr	Aleksandra	Mołas	(NZI)	

-	

Seminarium	4	
(3	h)	
	

25.11.2026	
9.45.12.00	–	Grupa	1	
12.15-14.30	–	Grupa	2	

Wzmacniacze	pokarmu	naturalnego	–	praktyczne	zastosowanie.	Case	study	–	
żywienie	noworodka	urodzonego	przedwcześnie.	
Osoba	prowadząca:	Dr	Maria	Orzeł	(NZYN)	

Wykład	6,7,9	

Seminarium	5	
(3	h)	

2.12.2026	
9.45.12.00	–	Grupa	1	
12.15-14.30	–	Grupa	2	

Interpretacja	siatek	centylowych	oraz	wskaźników	rozwoju	fizycznego	dziecka.	
Osoba	prowadząca:	Dr	hab.	Agnieszka	Bzikowska-Jura	(NZV)	

Wykład	10,11	

Seminarium	6	
(3	h)	

9.12.2026	
9.45.12.00	–	Grupa	1	
12.15-14.30	–	Grupa	2	

Dobór	produktów	specjalnego	przeznaczenia	żywieniowego	w	praktyce	
dietetycznej.	

Osoba	prowadząca:	Dr	Justyna	Jurczewska	(NZI)	

Wykład	8	

Seminarium	7	
(3	h)	
	

16.12.2026	
9.45.12.00	–	Grupa	1	
12.15-14.30	–	Grupa	2	

Ocena	wartości	odżywczej	i	jakości	produktów	przeznaczonych	dla	niemowląt	i	
małych	dzieci	–	analiza	etykiet	i	składu.	

Osoba	prowadząca:	mgr	Zuzanna	Remboch	(NZV)	

Wykład	12	

Seminarium	8	
(3	h)	
	

13.01.2027	
9.45.12.00	–	Grupa	1	
12.15-14.30	–	Grupa	2	

Planowanie	jadłospisów	dla	zdrowych	niemowląt	i	małych	dzieci	(do	3.	roku	
życia).	

Osoba	prowadząca:	Dr	hab.	Agnieszka	Bzikowska-Jura	(NZV)	

Wykład	13	

Seminarium	9	
(3	h)	

20.01.2027	
9.45.12.00	–	Grupa	1	
12.15-14.30	–	Grupa	2	

Krytyczna	analiza	materiałów	edukacyjnych	i	przekazów	medialnych	dotyczących	
żywienia	dzieci.	

Osoba	prowadząca:	Dr	hab.	Agnieszka	Bzikowska-Jura	(NZV)	

Wykład	14	

Seminarium	10	
(3	h)	

27.01.2027	
9.45.12.00	–	Grupa	1	
12.15-14.30	–	Grupa	2	

Postępowanie	dietetyczne	u	dzieci	z	wybranymi	wrodzonymi	wadami	
metabolizmu	–	studia	przypadków.	

Osoba	prowadząca:	Dr	Ewa	Ehmke	vel	Emczyńska-Seliga	(NZV)	

Wykład	15	

 


