Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia Il stopnia

Forma studiow Niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow Egzamin

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dietetyki Klinicznej WUM

prowadzace ul. Ciotka 27, 01-445 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. n. o zdr. dr n. med. Agnieszka Bzikowska-Jura

jednostek

Koordynator przedmiotu Dr n. o zdr. Magdalena Milewska
magdalena.milewska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr n. o zdr. Magdalena Milewska
magdalena.milewska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Prof. dr hab. Dorota Szostak- Wegierek

Dr hab. n. med. lwona Boniecka
Dr n. o zdr. Magdalena Milewska

1/6



Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 6,00
studidw ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) — realizowany on-line w czasie rzeczywistym 15 0,5

seminarium (S) 10 0,5

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 125 5,0

C1

Cc2

c3

c4

3. CELE KSZTALCENIA
Dostarczenie wiedzy z zakresu postepowania zywieniowego w réznych jednostkach chorobowych.
Rozwiniecie umiejetnosci kompleksowej oceny stanu odzywienia.
Rozwiniecie umiejetnosci prowadzenia opieki zywieniowej nad pacjentem.

Przygotowanie do pracy w zespole zywieniowym.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

EW29 Wymienia zasady fizjologii zywienia oraz biochemii klinicznej i potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu zywienia

EW48 Wykazuje znajomosc¢ zasad zywienia klinicznego obejmujgcego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet
przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia

EWS53 Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego opartego na najlepszych, dostepnych dowodach naukowych
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Zna i rozumie znaczenie wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole specjalistow z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

EU48

EU17

EUO07

EU15

EU22

EU25

EU26

EU18

Wykazuje role dietetyka w zespole terapeutycznym.

Stawia diagnoze dietetyczng oraz szkoli i przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Opracowuje jasne i zrozumiate instrukcje dla personelu realizujgcego opieke zywieniowa.

Przeprowadza wywiad zywieniowy i ocenia sposdb zywienia oraz stan odzywienia osoby badanej w oparciu o
odpowiednie narzedzia.

Okresla ryzyko niedozywienia szpitalnego i podejmuje odpowiednie dziatania zapobiegawcze dziatajgc wspdlnie z
lekarzami i pielegniarkami w ramach zespotu terapeutycznego zapewniajgcego opieke zywieniowa.

Ustala wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet
przemystowych, suplementéw diety i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen.

Planuje zywienie domowe pacjentéw wypisanych ze szpitala.

Interpretuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu i monitorowaniu
postepowania zywieniowego.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

EKO1

EKO8

EK15

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Posiada swiadomosc¢ ograniczen swojej wiedzy.

Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat
proponowanego postepowania zywieniowego.

Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe. Rozpoznaje wtasny poziom kompetencji i
ograniczenia w praktycznym wykonywaniu zawodu.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Zywienie w chorobie uchytkowej jelita grubego. Rola dietetyka w | EW30, EW51, EW56, EW76
leczeniu otytosci olbrzymiej (dieta, farmakoterapia, leczenie

endoskopowe i chirurgiczne, rola diety w okresie przedoperacyjnym -

zasady i skutecznos¢)

Zywienie chorych po zatozeniu balona zotgdkowego. Zywienie u

chorych bariatrycznych

Dietetyka geriatryczna EW30, EW51, EW56, EW76

Anatomia gardta i krtani, Fizjologia i patofizjologia potykania. Objawy

dysfagii. Wywiad réznicujacy. Diagnostyka zaburzen potykania EW30, EW51, EW56, EW76
Charakterystyka zaburzen potykania w grupie chorych po urazach

gtowy, z chorobami neurologicznymi, z nowotworami gtowy i szyi.

Dieta w zaburzeniach potykania — gtéwne zatozenia, profilaktyka
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powiktan dysfagii. Wykorzystanie potrdjnej adaptacji w planowaniu
diety. Schemat IDDSI. Wskazania do zywienia dojelitowego.

Wyktad Zastepowania naturalnych funkcji organizmu i ich wspomagania: | EW30, EW51, EW56, EW76

wentylacja, ECMO, farmakologiczne wspomaganie perfuzji i diurezy,
wspomaganie gojenia sie ran. Sepsa. Zmiany w gospodarce wodno-
elektrolitowej u chorych w trakcie farmakoterapii nadcisnienia
tetniczego i niewydolnosci serca. Omowienie protokotu ERAS z
podkresleniem elementéw dietetycznych. Zmiany metabolizmu w
trakcie wentylacji mechanicznej.

Wyktad Analiza skfadu ciata — charakterystyka dostepnych metod, uzyteczno$¢ | EW30, EW51, EW56, EW76

kliniczna. Farmakokinetyka lekdw a sktad ciata. Rdznice etniczne w
sktadzie ciata, zaburzeniach metabolicznych, ryzyku zapadalnosci na
choroby dietozalezne.

Wyktad Postepy w dietetycznym leczeniu chordéb uktadu sercowo- | EW30, EW51, EW56, EW76

naczyniowego. Jajka — czy ograniczaé spozycie u pacjentow
kardiologicznych? Olej kokosowy- czy jest bezpieczny? Stodziki- mozliwe
efekty metaboliczne. Otyto$¢ a nowotwory. Wptyw Zzywienia na
adipocytokiny. Suplementy diety w profilaktyce i leczeniu nowotwordow.
Diety alternatywne- krytyczne spojrzenie. Nowosci i kontrowersje w
dietetyce.

Wyktad Ocena zapotrzebowania na energie przy uzyciu kalorymetrii posredniej. | EW30, EW51, EW56, EW76

Problematyka oceny zapotrzebowania na energie w réznych sytuacjach
klinicznych. Analiza dostepnych wzordw i ich wykorzystanie w roznych
sytuacjach klinicznych.

Seminarium Kalorymetria — zajecia praktyczne. EU 17, EU 13, EK 01, EK15

Seminarium Pacjent z nowotworem gtowy i szyi — przypadek kliniczny. EU 19, 20, 24, 27, 28, EU 56

EK 01, EKO8, EK15

Seminarium Pacjent w starszym wieku z wielochorobowoscig — przypadek kliniczny. | EU 19, 20, 24, 27, 28, EU 56

EK 01, EKO8, EK15

Seminarium Przygotowanie chorego do operacji bariatrycznej — przypadek kliniczny | EU 19, 20, 24, 27, 28, EU 56
Pacjent przed i po zabiegu bariatrycznym — przypadek kliniczny. EK 01, EKO8, EK15
Seminarium Badania sktadu ciata — zajecia praktyczne. EU 17, EU 13, EK 01, EK15

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1.

PRI S PN

10.
11.
12.

Szczygiet B. Niedozywienie zwigzane z chorobgy. Wystepowanie, rozpoznanie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2011

Szczygiet B. Niedozywienie zwigzane z chorobg. Zapobieganie i leczenie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
Gawecki J., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. T.1 Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010
Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T. 2 Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010
Gawecki J., Roszkowski W., Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T. 3 Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010
Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2007

Kunachowicz H., Nadolna I., Tabele wartoéci odzywczej produktéw spozywczych, 172, Warszawa 2014

Kunachowicz H., Nadolna I., Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw, PZWL, Warszawa
2017

Jarosz M., Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja, Wyd. 1ZZ 2012

Sobotka L.(red.), Podstawy zywienia klinicznego, wydanie IV, Wydawnictwo Scientifica, 2013

Jamrdéz B., Chmielewska J., Milewska M. Instrumentalne metody oceny zaburzen potykania. Wydawnictwo Medyk 2019
Boniecka I. Lisik W. Dietetyka w chirurgii bariatrycznej PZWL Warszawa 2023
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13. Matgorzewicz S. Zywienie kliniczne. Praktyczne zagadnienia Tom | i Il CZelej, Krakéw 2020
14. Szostak-Wegierek D. Zywienie oséb starszych PZWL 2020

Uzupetniajaca

1. Sobotka L. Basics in Clinical Nutrition, wydanie 5, Wydawnictwo GALEN 2019
2. Jeznach-Steinhagen A. Zywienie 0s6b z cukrzyca i chorobami towarzyszacymi, PZWL 2020

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkéwka, kolokwium, Np. prég zaliczeniowy
raport z ¢wiczen itp.

Karta seminaryjna i karta ¢wiczen na zajeciach (zaakceptowana przez 100%
prowadzacego zajecia)

Dodatkowo: ¢wiczenia dotyczace badan sktadu ciata — zaliczenie testowe (6 60%
pytan).

Obserwacja przez prowadzacego, ocena podejmowanych decyzji przez studenta. 100%
Egzamin 60%

Egzamin realizowany jest w formie elektronicznej (w sali komputerowej) i
obowigzuje na nim peten zakres realizowanego materiatu (wyktady, seminaria,
samoksztatcenie). Prog zaliczenia wynosi 60% mozliwych do zdobycia punktow.
W przypadku niezaliczenia pierwszego terminu egzaminu, studentowi/
studentce przystuguja dwa terminy poprawkowe. Skala ocen pozostaje
niezmienna (2,0-5,0), niezaleznie od terminu egzaminu (pierwszy/drugi/trzeci).

8. INFORMACIE DODATKOWE

Podstawowe kwestie organizacyjne:

a) Wszystkie formy realizowanych zaje¢ sa obowigzkowe (wyktady/ seminaria). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista
obecnosci.

b) Udziat w zajeciach z inng grupg seminaryjna niz ta, do ktérej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po uprzednim
(co najmniej 1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujagcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentéw,
réwniez tych z przyznang 10S. W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzacy ma prawo odméwié¢ mozliwosci
zmiany grupy.

c) Wiedza dotyczgca znajomosci materiatu realizowanego na wyktadach moze by¢ sprawdzana w formie wejscidwek/wyjscidwek
na zajeciach seminaryjnych (bez dodatkowego wczesniejszego informowania). Prog zaliczenia wynosi 60%. Niezaliczony materiat
nalezy poprawic (forma poprawy powinna zostac ustalona indywidualnie z wyktadowca).

d) Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie ich i dyskusje
podczas zajec.

e) Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komadrkowych oraz innych urzadzen mobilnych w celach niezwigzanych
z realizacjg zaje¢. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wytgcznie w sytuacjach uzasadnionych
realizacjq zaje¢, w szczegdlnosci podczas wykonywania zadan lub ¢wiczen przewidzianych przez osobe prowadzaca.

Obecnosci

a) Na zajeciach seminaryjnych nie dopuszcza sie nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

b) Usprawiedliwienie nieobecnosci powinno odby¢ sie na najblizszych kolejnych zajeciach, na ktéry student/-ka jest obecny/-a. Po
uptywie tego terminu nieobecnos$é pozostanie nieusprawiedliwiona. Przy przedtuzajacej sie nieobecnosci wynikajacej np. z
pobytu w szpitalu, sanatorium sytuacja studenta bedzie rozpatrywana indywidualnie przez kierownika.

c) Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie
spoznienie, jednak przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajeé skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim
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przypadku student otrzymuje nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osobg
prowadzacy zajecia, na ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie mozliwos$¢ odrobienia zajec¢ z inng grupa, po uprzednim
uzyskaniu zgody osoby prowadzacej.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

6/6



