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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr ROK 1, SEMESTR II Liczba 4,00
studiéw punktow
ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC Liczl?a Ka]kulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim godzin
wyktad on-line w czasie rzeczywistym (W) 20 1
seminarium (S) 14 0,8
¢wiczenia (C) 6 0,2
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 60 2
3. CELE KSZTALCENIA

Cl1 Zapoznanie studentdOw z teoretycznymi podstawami fizjologii, biochemii i medycyny sportowej oraz

ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej oceny dowodow naukowych (EBP) w kontekscie zywienia,

nawodnienia i suplementacji sportowcow.

C2 Wyksztatcenie umiej¢tnosci prowadzenia diagnostyki dietetycznej i profilaktyki klinicznej u osob
aktywnych fizycznie i sportowcow, w tym interpretacji wskaznikow laboratoryjnych, oceny dostgpnos$ci
energii oraz postepowania w wybranych zaburzeniach metabolicznych i gastroenterologicznych.

C3 Nabycie umiejetnosci uktadania zbilansowanych jadtospisow, indywidualnych protokotow nawadniania
oraz bezpiecznych strategii suplementacyjnych dla ré6znych dyscyplin sportowych.

C4 Wyksztatcenie kompetencji do samodzielnego prowadzenia postgpowania dietetycznego u sportowcoOw
z problemami zdrowotnymi (RED-S, cukrzyca typu 1, zaburzenia Zotadkowo-jelitowe, kontuzje,

dyslipidemie).

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer Efekty w zakresie
efektu
uczenia sie¢

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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E_W03 Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu
odpowiedniego postepowania dietetycznego opartego na najlepszych, dostgpnych dowodach
naukowych.
E_W22 Zna i rozumie zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i dietetyce.

E_W30 Wymienia zasady fizjologii zywienia oraz biochemii klinicznej i potrafi je wykorzysta¢ w
planowaniu zywienia.

E_W39 Posiada wiedze¢ na temat poszczeg6lnych grup suplementdéw diety.

E_W70 Zna zasady postepowania zywieniowego w roznych dyscyplinach sportowych.

Umiejetno$ci — Absolwent potrafi:

E_U04 Potrafi postugiwac si¢ dostgpnymi dowodami naukowymi w kontekscie podejmujacych decyzji
w poradnictwie dietetycznym.

E_U06 Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy.
E_U09 Planuje zywienie osob ze zwigkszong aktywnos$cia fizyczng.
E U17 Przeprowadza wywiad zywieniowy i ocenia sposob zywienia oraz stan odzywienia osoby

badanej w oparciu o odpowiednie narzedzia.

E_U20 Interpretuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu i
monitorowaniu postepowania zywieniowego.

E_U22 Wykorzystujac posiadang wiedzg i zrodta naukowe potrafi scharakteryzowac poszczego6lne
grupy suplementéw diety z uwzglednieniem zasadnosci i bezpieczenstwa suplementacji.

E_U74 Potrafi wyjasni¢ pacjentowi/rodzinie pacjenta zasady zaleconej diety oraz przedstawic je w
formie mozliwej do zrealizowania.

Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotéw do:

E_Ko01 Posiada §wiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy.

E_K10 Przejawia empati¢ i profesjonalizm w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz cztonkami zespotu
wielodyscyplinarnego.

E K15 Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe. Rozpoznaje wiasny poziom

kompetencji i ograniczenia w practicalnym wykonywaniu zawodu.

5. ZAJECIA
Forma zajec Tre$ci programowe Efekty uczenia si¢
Medycyna i dietetyka sportowa oparta na dowodach E W22, E W30
Wyktad 1 naukowych (EBP) oraz fizjologia i biochemia wysitku

fizycznego w praktyce dietetyka
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Wyktad 2

Wyklad 3

Wyklad 4

Wyktad 5

Seminarium 1

Seminarium 2

Seminarium 3

Seminarium 4

Seminarium 5

Seminarium 6

Seminarium 7

Cwiczenia 1

Cwiczenia 2

6. LITERATURA

Obowiazkowa
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Zapotrzebowanie energetyczne u sportowcow, ocena
kompozycji sktadu ciata oraz koncepcja dostgpnosci
energii

Makrosktadniki i nawodnienie w sporcie oraz problemy
zoladkowo-jelitowe indukowane wysitkiem fizycznym

Doping w sporcie oraz zasady bezpiecznej i skutecznej
suplementacji w sporcie

Suplementacja w sporcie

Zywienie i suplementacja w prewencji i okresie kontuzji u
sportowcow

Dieta LOW FODMAP w sporcie

Zespot RED-S: diagnostyka oraz postepowanie
dietetyczne

Sportowiec z cukrzyca typu 1

Zaburzenia gospodarki zelaza w sporcie
Dieta ketogeniczna (LCHF) oraz dieta ro$linna w sporcie
Zaburzenia lipidowe i metaboliczne w sporcie

Praktyczne planowanie zywienia i suplementacji u
sportowcow

Dietoterapia sportowcdw z zaburzeniami klinicznymi i
metabolicznymi

E W03, E_ W30, E_ W70

E_W30,E W70
E W22, E_W39

E W39, E W70, E_U04,
E U22,E KO1,E KI5

E W30, E_W39, E_U06,
E U22,E KI5

E W03, E W30, E_UO06,
E U74,E K10, E K15

E_W03, E_W30, E_U06,
_U17,E_U20, E_KO1,
K10, E K15

E
E_

E W03, E_ W30, E_UO06,
E_U20,E_U74, E K10,
E KI5

E
E

W30, E_U06, E_U20,
K15

E W30, E W70, E_U04,
E U09, E K01, E K15

E_W03, E_ W30, E_UO06,
E U20,E KI5

E_WO03, E_ W39, E_ W70,
E U09,E Ul17,E U22,
E U74,E K10, E K15

E W03, E W22, E W30,
E_U06, E_U17,E_U20,
E U74,E K01, E K10,
E KI5

1. Burke, L., Deakin, V. and Minehan, M. (2021) Clinical Sports Nutrition 6th edition. Maidenhead,
England: McGraw-Hill Education.

2. Mountjoy, M. et al. (2023) “2023 International Olympic Committee’s (IOC) consensus statement on
Relative Energy Deficiency in Sport (REDs),” British Journal of Sports Medicine, 57(17), pp. 1073—
1097. Available at: https://doi.org/10.1136/bjsports-2023-106994.

3. Costa, R.J.S. et al. (2025) “Sports dietitians Australia and ultra sports science foundation joint position
statement: A practitioner guide to the prevention and management of exercise-associated gastrointestinal
perturbations and symptoms,” Sports Medicine (Auckland, N.Z.), 55(5), pp. 1097-1134. Available at:
https://doi.org/10.1007/s40279-025-02186-6.
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia Kryterium zaliczenia
przedmiotowego efektu sie
uczenia sie¢

Udziat on-line w czasie rzeczywistym w
wyktadach, zapoznanie si¢ z aktualnymi
wytycznymi oraz publikacjami
naukowymi z zakresu literatury
obowigzkowej. Uzyskanie min. 60%
punktow z testu zaliczeniowego.

E_ W03, E_W22, E_W30,

E W39, E W70 Test zaliczeniowy

Zaliczenie zaj¢¢ seminaryjnych i
¢wiczeniowych odbywa si¢ poprzez
przygotowywanie prac zlecanych przez
wyktadowce, omawianie ich i dyskusje
podczas zajec.

E U04, E_U06, E_U09,
E U17,E U20,E U22,
E U74

Projekty indywidualne, prace
problemowe, analiza przypadkow

Aktywny udziat w dyskusji,
Ocena aktywnosci i postawy podczas argumentowanie w oparciu o wiedze
zajec naukowa oraz dbalo$¢ o bezpieczenstwo
proponowanych zalecen.

E KO1, E K10, E K15

8. INFORMACJE DODATKOWE
ObecnoSci i spéznienia:

e Wszystkie formy zaje¢ (wyktady on-line, seminaria, ¢wiczenia) s obowigzkowe. Na kazdych zajeciach
jest sprawdzana lista obecnosci.

e Student/-ka moze mie¢ 1 nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ na seminariach lub ¢wiczeniach. Nie zwalnia
ona jednak z obowigzku opanowania i zaliczenia materiatu programowego realizowanego na tych
zajeciach.

e Usprawiedliwienie nieobecnosci nalezy przedstawi¢ na najblizszych kolejnych zajeciach, na ktorych
student/-ka jest obecny/-a. Po tym terminie nieobecnos¢ traktowana jest jako nieusprawiedliwiona.
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nieusprawiedliwiona. Przy przedtuzajacej si¢ nieobecnosci wynikajacej np. z pobytu w szpitalu lub
innych przyczyn zdrowotnych sytuacja studenta bedzie rozpatrywana indywidualnie przez kierownika.
Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia si¢ na zaj¢cia. W uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sig¢ niewielkie spo6znienie, jednak przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajec skutkuje
brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim przypadku student otrzymuje nieobecnos¢
nieusprawiedliwiong. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osoba prowadzaca zajgcia, na
ktorych student byt nieobecny.

Udziat w zajeciach z inng grupa (np. w celu odrobienia zaje¢) jest mozliwy wylacznie po uzyskaniu
zgody wyktadowcy prowadzacego, z co najmniej 1-dniowym wyprzedzeniem. W tym celu nalezy wystac
wiadomos$¢ na adres e-mail prowadzacego. Zasada ta dotyczy wszystkich studentow, rowniez tych z
przyznang [OS. W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzacy ma prawo odmowic
mozliwosci zmiany grupy.

Weryfikacja wiedzy i zaliczenie:

Przed przystapieniem do zaje¢ studenci powinni zapoznac si¢ z zalecang literaturg obowiazkowa.
Wiedza dotyczaca znajomosci materiatu realizowanego na wyktadach moze by¢ sprawdzana w formie
wejsciowek/wyjsciowek na zajeciach seminaryjnych (bez dodatkowego wczesniejszego informowania).
Prog zaliczenia wynosi 60%. Niezaliczony materiat nalezy poprawi¢ (forma poprawy powinna zosta¢
ustalona indywidualnie z wyktadowca).

Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych i ¢wiczeniowych odbywa si¢ na podstawie przygotowywania prac
zlecanych przez wyktadowce (projekty, case studies), ich prezentacji oraz aktywnego udziatu w dyskusji.
Nieterminowe nadestanie prac projektowych skutkuje obnizeniem oceny koncowej z danego zadania lub
brakiem mozliwosci jego zaliczenia (szczegoty okresla prowadzacy przy zlecaniu zadania).

Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefonow komorkowych oraz innych urzadzen mobilnych
w celach niezwiazanych z realizacja zaje¢. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza si¢
korzystanie z nich wylacznie w sytuacjach uzasadnionych realizacja zaje¢, w szczegdlnosci podczas
wykonywania zadan lub ¢wiczen przewidzianych przez osobe prowadzaca.

Zasady komunikacji i nadsylania prac:

Komunikacja mailowa odbywa si¢ wylacznie z uczelnianych adresow e-mail. Wiadomo$¢ musi
zawiera¢: imi¢, nazwisko, rok, kierunek oraz numer grupy. Wiadomosci z prywatnych adresow nie beda
procesowane.

Wszystkie prace projektowe i zadania nalezy przesyla¢ wytacznie w formacie PDF (chyba ze
prowadzacy wskaze inaczej), zachowujac schemat nazwy pliku:

Nazwisko Imi¢ TematPracy Grupa.pdf. Prace nadestane w innych formatach nie bgda oceniane.
Pytania dotyczace kwestii opisanych w niniejszym sylabusie lub informacji ogélnodostepnych na
platformie uczelnianej nie wymagaja odrebnej odpowiedzi mailowe;.

Kryteria oceniania testu zaliczeniowego:

60,0% — 67,9% — dostateczny (3,0)
68,0% — 75,9% — dos¢ dobry (3,5)
76,0% — 83,9% — dobry (4,0)

84,0% — 91,9% — ponad dobry (4,5)
92,0% — 100,0% — bardzo dobry (5,0)

W przypadku niezaliczenia testu w pierwszym terminie, studentowi/studentce przyshugujg dwa terminy
poprawkowe. Skala ocen pozostaje niezmienna (2,0-5,0), niezaleznie od terminu zaliczenia
(pierwszy/drugi/trzeci).
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow

zwigzanych z ksztalceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga
zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypeknienie przez
studentow
Ankiety Oceny Zaje¢ 1 Nauczycieli Akademickich
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