Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
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1. METRYCZKA
Rok akademicki 2026/2027
Wydzial WYDZIAL NAUKI O ZDROWIU
Kierunek studiow DIETETYKA
Dyscyplina wiodgca NAUKI O ZDROWIU
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztalcenia II STOPNIA
Forma studiéw NIESTACJONARNE
Typ modulu/przedmiotu fakultatywny
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie¢
Jednostka prowadzaca Zaklad Dietetyki Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
/jednostki prowadzace ul. Ciotka 27, 01-445 Warszawa
Kierownik Dr hab. n. o zdrowiu A. Bzikowska-Jura
jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu Dr hab. n. med. A. Jeznach-Steinhagen
Anna.Jeznach-Steinhagen@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za Dr hab. n. med. A. Jeznach-Steinhagen
sylabus Anna.Jeznach-Steinhagen@wum.edu.pl
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Prowadzacy zajecia Dr hab n. med. Anna Jeznach — Steinhagen
Dr hab. n med. Aneta Czerwonogrodzka — Senczyna
Mgr Jakub Krawczyk

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr ROK 1, SEMESTR II Liczba 4
studiow punktow
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC i
f L(‘:izzli’s Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 8

wyktad (W)

seminarium (S) 5 1,4
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 10 2,6
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Cl Zapoznanie si¢ z fizjologig wysitku fizycznego w okresie zdrowia 1 choroby, podstawowym 1
calkowitym zapotrzebowaniem energetycznym w sporcie w okresie zdrowia i choroby zaréwno
dorostych jak 1 mtodych sportowcow

C2 Zapoznanie si¢ z fizjologia wysitku fizycznego u pacjenta z choroba przewlekla. Poznanie zasad
zywienia w sporcie, w tym strategii zywieniowych dostosowanych do roznych dyscyplin
sportowych, faz treningowych 1 okresow startowych;

C3 Zapoznanie si¢ z fizjologia wysitku fizycznego u dzieci i kobiet w cigzy

C4 Poznanie zasad bezpiecznej aktywnoSci fizycznej u pacjenta z cukrzyca i otyloscia, w tym z
otyto$cig olbrzymia i po operacjach bariatrycznych
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4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer Efekty w zakresie
efektu
uczenia si¢

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E _U70 Zna zasady postepowania zywieniowe w réznych dyscyplinach sportowych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_U25 Wymienia cele i zadania edukacji zywieniowe;j.

E US55 Projektuje programy w promocji zdrowia dla réznych grup ludnosci i prowadzi edukacje zdrowotno-
zywieniowg z zastosowaniem réznych metod dla réznych grup ludnosci oraz pacjentéw indywidulanych

E_Ue62 Potrafi nawigza¢ empatyczng relacje z pacjentem/klientem oraz stosuje niewerbalne i werbalne techniki
budowania relacji

E U71 Potrafi zréznicowac poszczegdlne okresy rozwojowe w zyciu cztowieka, okresli¢ znaczenie specyfiki fazy
rozwojowej dla zachowan zywieniowych

E _U77 Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotéw do:

E K19 Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za skutki swoich dziatann podejmowanych w sferze edukaciji
zbiorowej i indywidualnej

E K38 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi inspirowad i organizowac proces uczenia sie
innych oséb
5. ZAJECIA
Forma zajec Tre$ci programowe Efekty uczenia si¢

Fizjologia wysitku fizycznego w okresie zdrowia i E_U71,E_UT1
choroby. Warunki bezpieczenstwa Podstawowe 1

catkowite zapotrzebowanie energetyczne w sporcie w

okresie zdrowia i choroby.

Substancje aktywne 1 dopingowe w sporcie.

Regulacja masy ciala w sporcie 1 chorobach

przewlektych.

Wil
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6. LITERATURA

Obowiazkowa
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Sportowiec z cukrzyca typu 1 i 2, stany E_U71,E_U25,E_UT71
przedcukrzycowe

Dziecko aktywne sportowo

E_US5,E_U62, E_U77
Aktywnos¢ fizyczna u pacjentem z otyloscig, w tym z
otylo$cig olbrzymig i po operacjach bariatrycznych
Analiza btedow w jadtospisach sportowcoOw plus
propozycja zmian /zaliczenie

1. Dietetyka sportowa pod red. Fraczek, Krzywanski, PZWL-tom 11 2

Uzupelniajaca

1. Optymalne
Zywienie w sporcie.
Dostosowanie do
dyscyplin sportu.
Wyka J, Friedrich
W, wyd
MedPharm, 2020

2. Zywienie i
suplementacja w
sporcie. Massimo
Spatini

3. Zywienie w
sporcie por red
Celejowa. PZWL
4. Zywienie w
sporcie pod red
Anita Bean

5. Zywienie w
sporcie pod red
Benardot D, urban i
Partner, 2019

6. Jedz dobrze ,
sportowa mtodziez.
Dorota Traczyk.

7. Dietetyka
sportowa. Pod red
Mizera J, Mizera K,
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8. Zywienie
mtodego sportowa
pod red Mizera J,
Mizera K.

9. Regulacja masy
ciata w sporcie pod
red. Mizera j.
Mizera K

10. Fizjologia
wysitku 1 treningu

sportowego por red.

Gorski, PZWL

11. Doping w
sporcie. Por red.
Pokrywka , PZWL
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢ Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia
si¢
Np. AWI1, A.Ul, | Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentow, | Np. prog zaliczeniowy
Kli np. kartkowka, kolokwium, raport z ¢wiczen itp.
Test zaliczeniowy Prég zaliczenia 60%

8. INFORMACJE DODATKOWE

1. Podstawowe kwestie organizacyjne:

a. Wszystkie formy realizowanych zaje¢ sq obowigzkowe (wyklady/ seminaria/¢wiczenia). Na
kazdych zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.

b. Udzial w zajeciach z inna grupg seminaryjna/éwiczeniowa niz ta, do ktorej student/-ka jest
przypisany/-a jest mozliwe wylacznie po uprzednim (co najmniej 1-dniowym) ustaleniu tego z
wykladowca realizujacym dane zajecia.

c. Wiedza dotyczaca znajomosci materialu realizowanego na wykladach moze by¢ sprawdzana w
formie wejsciowek/wyjsciowek na zajeciach
seminaryjnych (bez dodatkowego wcze$niejszego informowania). Prég zaliczenia wynosi 60%.
Niezaliczony material nalezy poprawié¢ (forma poprawy powinna zosta¢ ustalona indywidualnie

z wykladowca).

d. Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych i éwiczeniowych odbywa si¢ poprzez przygotowywanie prac
zlecanych przez wykladowce, omawianie ich i dyskusje podczas zaje¢.

2. Obecnosci

a. Student/ka moze mieé¢ na zajeciach jedna nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na kazdy z

semestrow.
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b. Usprawiedliwienie nieobecno$ci powinno odbyé¢ si¢ na najblizszych kolejnych zajeciach, na ktory
student/-ka jest obecny/-a. Po uplywie tego terminu nieobecnos¢ pozostanie
nieusprawiedliwiona.

c. Dopuszcza si¢ maksymalne spoznienie na zaje¢cia wynoszace 15 min. Po tym czasie student nie
zostanie wpuszczony na zajecia i otrzymuje nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong. Forma odrobienia
zajeé pozostaje do ustalenia z wykladowca prowadzacym zajecia, na ktérych student/-ka byl/-a
nieobecny/-a. Mozliwy jest udzial w zajeciach z inna grupa, po uprzednim uzyskaniu
zgody od osoby prowadzacej zajecia.

Kryteria oceniania zaliczenia testowego oraz egzaminu koncowego:

Kryteria oceniania egzaminu koncowego
60-67,9% — dostateczny (3,0)

68-75,9% - dos¢ dobry (3,5)

76-83,9% - dobry (4,0)

84-91,9% - ponad dobry (4,5)

92-100% - bardzo dobry (5,0)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow
zwigzanych z ksztalceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga
zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypelnienie przez
studentow
Ankiety Oceny Zaje¢ 1 Nauczycieli Akademickich
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