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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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Deglutologia (przedmiot do wyboru)

2026/2027

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki o Zdrowiu

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Dietetyki Klinicznej
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE
Rok i semestr Il rok, semestr Il Liczba punktéw 4,00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Wyktad (W) — realizowany on-line w czasie rzeczywistym 10 0,5
seminarium (S) 15 0,5
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 75 3,0
3. CELE KSZTALCENIA
C1 Nabycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na zdiagnozowanie ryzyka zaburzen potykania oraz podjecie dziatan
zapewniajacych bezpieczerstwo i efektywnosé potykania
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
EW13 Wymienia objawy i przyczyny wybranych choréb oraz wskazuje podstawy dziatan interwencyjnych wobec
pacjentow
EW59 Posiada specjalistyczng wiedze na temat etiologii, objawdw, diagnostyki przesiewowej i instrumentalnej oraz metod
leczenia zaburzen potykania w poszczegdlnych jednostkach chorobowych
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
EU02 Udziela porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzi dokumentacje dotyczacy pacjentow,

instytucji i podejmowanych dziatan.

Przygotowuje plan postepowania dietetycznego u chorych z dysfagiag w oparciu o wyniki badan diagnostycznych ze
EU75 wskazaniem bezpiecznej drogi podazy, z uwzglednieniem specyfiki jednostki chorobowej oraz zasad metody
potrdjnej adaptacji diety opartej na klasyfikacji IDDSI (International Dysphagia Diet Standardization Initiative)

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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EKOS Bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizuje wtasng prace
EK06 Wspdtdziata z zespotem interdyscyplinarnym przyjmujac rézne role
5. ZAIECIA

Forma zajec

L. Efekty uczenia sie (dla cyklu
Tresci programowe

2023/2024)
Wyktad Anatomia i fizjologia potykania. Charakterystyka zaburzen potykania. EW 01, EW13, EW65
Wyktad Diagnostyka zaburzen potykania (przesiewowa i instrumentalna, CSE) EW13, EW65

Planowanie terapii dysfagii. Rola cztonkéw zespotu (logopeda, foniatra, | EW13, EW65

Wyktad
v dietetyk). Metody adaptacyjne i kompensacyjne.
Wywiad zywieniowy. Planowanie diet w oparciu o potrdjng adaptacje. | EW13, EW29, EW65
Wvkiad Dylematy dietetyka. Ocena funkcjonalna zaburzen potykania.
v Wskazania do zywienia dojelitowego w oparciu o wyniki badan
endoskopowych.
Wyktad Reologia zywnosci. EW13, EW65
. Prowadzenie wywiadu zywieniowego. Przygotowanie chorego do EUO02, EU84, EKO5, EK06
Seminarium .
badan instrumentalnych.
Seminarium Analiza wynikéw badan instrumentalnych. Planowanie postepowania EUO02, EU84, EKO5, EK06
dietetycznego.
Seminarium Monitorowanie efektywnosci planu zywieniowego. Zasady witgczanie EUO02, EU84, EKO5, EK06
zywienia dojelitowego.
Seminarium Wiasciwosci reologiczne zywnosci. Charakterystyka IDDSI. EUO02, EU84, EKOS, EKO6
Seminarium Przeprowadzenie testow przesiewowych i klinicznych (CSE, VVST). EUO02, EU84, EKO5, EKO6

6. LITERATURA
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https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.1864.
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Uzupetniajaca

7.

1. Milewska, M., Jamroz, B., Panczyk, M., Chmielewska-Walczak, J., Czernicki, T., Dabrowska-Bender, M.,
Folwarski, M., & Szostak-Wegierek, D. (2025). Validation of the Polish version of the Functional Oral Intake
Scale against flexible endoscopic evaluation of swallowing and the International Dysphagia Diet
Standardization Initiative Functional Diet Scale. Frontiers in nutrition, 12, 1524335.
https://doi.org/10.3389/fnut.2025.1524335

2. Jamroz B, Milewska M, Ostrowska A, Chmielewska-Walczak ], Panczyk M, Szostak-Wegierek D. Validation and
Reliability of the Polish Version of the Eating Assessment Tool-10 Questionnaire. Nutrients. 2025; 17(8):1291.
https://doi.org/10.3390/nu17081291

SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkéwka, Np. prog zaliczeniowy

8.

kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

Obserwacja studenta podczas aktywnosci na zajeciach. 100%

Ocena prac seminaryjnych. 100%

Opracowanie przypadku klinicznego na ostatnich zajeciach seminaryjnych.

INFORMACJE DODATKOWE

Podstawowe kwestie organizacyjne:

a)

b)

d)

e)

Wszystkie formy realizowanych zaje¢ sa obowigzkowe (wyktady/ seminaria). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista
obecnosci.

Udziat w zajeciach z inng grupa seminaryjng niz ta, do ktdrej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po uprzednim
(co najmniej 1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujgcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentéw,
réwniez tych z przyznang 10S. W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzacy ma prawo odméwié mozliwosci
zmiany grupy.

Wiedza dotyczgca znajomosci materiatu realizowanego na wyktadach moze byé sprawdzana w formie wejsciowek/wyjsciowek
na zajeciach seminaryjnych (bez dodatkowego wczesniejszego informowania). Prég zaliczenia wynosi 60%. Niezaliczony materiat
nalezy poprawic (forma poprawy powinna zostac ustalona indywidualnie z wyktadowca).

Zaliczenie zajeé seminaryjnych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie ich i dyskusje
podczas zajec.

Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefonéw komdrkowych oraz innych urzadzern mobilnych w celach niezwigzanych
z realizacjg zajec. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wytgcznie w sytuacjach uzasadnionych
realizacjq zajec¢, w szczegdlnosci podczas wykonywania zadan lub ¢wiczen przewidzianych przez osobe prowadzaca.

Obecnosci

a)
b)

Nie dopuszcza sie nieusprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach seminaryjnych.

Usprawiedliwienie nieobecnosci powinno odby¢ sie na najblizszych kolejnych zajeciach, na ktéry student/-ka jest obecny/-a. Po
uptywie tego terminu nieobecnos¢ pozostanie nieusprawiedliwiona. Przy przedtuzajacej sie nieobecnosci wynikajgcej np. z
pobytu w szpitalu, sanatorium sytuacja studenta bedzie rozpatrywana indywidualnie przez kierownika.

Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie
spoznienie, jednak przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajeé skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim
przypadku student otrzymuje nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osobg
prowadzaca zajecia, na ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie mozliwos¢ odrobienia zaje¢ z inng grupg, po uprzednim
uzyskaniu zgody osoby prowadzacej.
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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