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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Dietetyka

2025/2026

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Potoznictwo

Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Dietetyki Klinicznej (NZV), ul. Ciotka 27, Warszawa

Zaktad Biologii Medycznej (NZl), ul. Litewska 14/16, Warszawa

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura
Dr hab. n. o zdr. Gabriela Oledzka

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura
abzikowska@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura (NZV)
Drn. med. i n. o zdr. Justyna Jurczewska (NZI)
Mgr Aleksandra Kajdas (NZV)
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 2.00
studiow Il rok, 4 semestr ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wykfad (W) 30 1,2

seminarium (S) 10 0,4

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,4

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Zapoznanie studenta z zasadami racjonalnego zywienia oraz klasyfikacja diet i ich zastosowaniem.

C2 Zapoznanie studenta z zasadami zywienia w chorobach ginekologicznych oraz ciazy fizjologicznej i okresie laktacji.

C3 Zapoznanie studenta z zasadami prawidtowego postepowania zywieniowego w wybranych patologiach ciazy.

C4 Zapoznanie studenta z zasadami oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia oraz zywienia niemowlat i dzieci w wieku

poniemowlecym.

c5 Zapoznanie studenta z podstawami zywienia do- i pozajelitowego.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Ccwi8 Zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze i wode u cztowieka zdrowego i chorego w réznym wieku i stanie
zdrowia
CwW19 Zasady zywienia oséb zdrowych i chorych w réznym wieku oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
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CwW20 Zasady zywienia kobiety w réznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia, ze szczegélnym uwzglednieniem
okresu cigzy oraz zasady zywienia noworodkéw i niemowlat.

cw21 Zasady leczenia dietetycznego oraz powiktania dietoterapii.
Cw22 Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
cu41 Oceniac stan odzywienia i sposéb zywienia, prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia zdrowych i chorych dzieci i
dorostych, w szczegdlnosci kobiet w réznych okresach ich zycia i réznym stanie zdrowia.

cua2 Stosowac diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowa¢ odrebnosci zywienia zbiorowego i
rozpoznawac powiktania dietoterapii.

cU43 Planowa¢ podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jakoSciowym, w tym zalecenia zywieniowe dla kobiety w
okresie cigzy i karmienia piersig.

cuaa Dobierac¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiac na nie recepty w ramach realizacji
zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania.

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 Zrédta sktadnikéw pokarmowych. Zna nazewnictwo diet szpitalnych oraz produkty wskazane i przeciwwskazane w
roznych jednostkach chorobowych.

w2 Problemy zywieniowe pacjentki w okresie ciazy i laktacji, a takze niemowlat i matych dzieci.

w3 Zasady zywienia kobiet w cigzy powiktanej wybranymi chorobami.

w4 Zasady zywienia i suplementacji diety kobiet w cigzy, okresie laktacji, niemowlat i dzieci w wieku poniemowlecym.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul Okresli¢ rodzaj produktéw, potraw i technik kulinarnych dozwolonych i przeciwwskazanych w réznych jednostkach
chorobowych w czasie cigzy, laktacji i w diecie niemowlat.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:
K1 Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K2 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
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6. ZAIJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

Wyktady

Wyktad 1 (3 h)

Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia oséb dorostych.
Planowanie zywienia dla oséb dorostych, pojecie podstawowej i
catkowitej przemiany materii, ocena wydatku energetycznego.

Mgr Aleksandra Kajdas

Wyktad 2 (3 h)

Zasady racjonalnego zywienia oséb dorostych.

Wartosc energetyczna diety, charakterystyka makro- i
mikrosktadnikow odzywczych i ich znaczenie w zywieniu 0s6b
dorostych. Zrédta sktadnikéw pokarmowych, normy zywienia dla
populacji Polski. Rola wody w organizmie cztowieka. Gospodarka
wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa organizmu.

Mgr Aleksandra Kajdas

CW18, W1, Cu41l

Wyktad 3 (3 h)

Dieta i inne elementy stylu zycia a ptodnos¢ kobiet. Rola diety w
profilaktyce i leczeniu choréb zwigzanych z zaburzeniami ptodnosci
(endometrioza, zespot policystycznych jajnikow).

Dr hab. Agnieszka Bzikowska-Jura

Wyktad 4 (2 h)

Znaczenie prawidtowego sposobu zywienia i stanu odzywienia w
wybranych chorobach onkologicznych kobiet.

Dr Justyna Jurczewska

CW19, CW20, CW21, W1, Cu42

Wyktad 5 (2 h)

Zasady zywienia kobiet w cigzy fizjologicznej: zapotrzebowanie na
sktadniki pokarmowe, rola i zrédta pokarmowe sktadnikéw waznych

dla przebiegu cigzy i rozwoju ptodu, zasady suplementacji diety kobiet

ciezarnych.

Dr hab. Agnieszka Bzikowska-Jura

Wyktad 6 (2 h)

Zasady zywienia kobiet ciezarnych z zaburzeniami odzywiania/
zaburzeniami stanu odzywienia (niedobdr masy ciata, pregoreksja,
otytos¢). Zasady zywienia kobiet ciezarnych na dietach roslinnych.

Dr hab. Agnieszka Bzikowska-Jura

CW19, CW20, CW21, Cu42,
Cu43, U1, W1, W2, W3, W4

Wyktad 7 (2 h)

Postepowanie dietetyczne w dolegliwosciach typowych dla okresu
cigzy (awersja, nienasycenie, nudnosci, wymioty, zgaga, zaparcia).

Dr Justyna Jurczewska

Wewnatrzwatrobowa cholestaza ciezarnych — charakterystyka

Wyktad 8 (2 h) jednostki chorobowej i rekomendacje w zakresie zywienia.
Dr Justyna Jurczewska
Wyktad 9 (2 h) Zasady zywienia kobiety ciezarnej z cukrzycg (GDM i PGDM).

Dr Justyna Jurczewska

Wyktad 10 (2 h)

Zywienie kliniczne a cigza i/lub karmienie piersia.

Dr Justyna Jurczewska

CW19, CW20, CW21, Cu42,
Cu43, U1, W1, W2, W3, W4

Wyktad 11 (2 h)

Zasady zywienia kobiet w okresie laktacji. Czynniki wptywajgce na
sktad pokarmu kobiecego.

Dr hab. Agnieszka Bzikowska-Jura

Wyktad 12 (2 h)

Funkcjonowanie Bankéw Mleka Kobiecego w Polsce.

Dr hab. Agnieszka Bzikowska-Jura

CW19, CW20, CW21, CW22,

Cu41, Cu44
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Wyktad 13 (3 h) Zywienie dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym CW20, CW22, Cu43, Cu44
Mgr Aleksandra Kajdas
Seminaria

Seminarium 1 Zasady zywienia kobiet w okresie poporodowym i w czasie laktacji. Czy | CU41, CU43, W1, W2, U1, K1,
dieta lekkostrawna jest konieczna? K5
Dr Justyna Jurczewska

Seminarium 2 Planowanie zywienia dla kobiet na réznych etapach zycia. CUA41, Cu42, Cu43, K1, K5
Dr Justyna Jurczewska

Seminarium 3 Suplementy diety dla kobiet ciezarnych i karmigcych piersig — analiza Cu43, Cu44, K1
rynku.
Dr Justyna Jurczewska

7.

LITERATURA

Obowigzkowa

1.
2.
3.

SISO

10.

Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2021

Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka t.1-3. PWN, 2022

Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J. (red): Normy zywienia dla populacji polskiej i ich zastosowanie; dostep on-line:
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_2020web-1.pdf

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., lwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa 2017
Szajewska H. (red.): Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. MP. Krakéw 2017

Szostak-Wegierek D. (red.): Zywienie w czasie cigzy i karmienia piersig. PZWL 2021

Stanowisko Ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw w zakresie suplementacji aktywnych foliandw,
choliny i witamin B6 i B12 w okresie przedkoncepcyjnym, cigzy i potogu.

Dostep online: https://www.ptgin.pl/sites/scm/files/2024-03/Foliany%20-%20Stanowisko%20Ekspertéw%20PTGiP%20-
%20final.pdf

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikdw dotyczace suplementacji u kobiet ciezarnych. Ginekologia i
Perinatologia Praktyczna 2020. Via Medica.

Zywienie noworodkéw i niemowlat w sytuacjach kryzysowych — komentarz polskiej Grupy Ekspertéw do wybranych
Wytycznych operacyjnych dotyczacych zywienia niemowlat i matych dzieci w sytuacjach kryzysowych. Dostep online:
https://www.standardy.pl/artykuly/id/1874

Zasady zwigzane z dawstwem mleka ludzkiego i kryteria rekrutacji dawczyn — stanowisko ekspertéw w Swietle wynikéw
najnowszych badan. Dostep online: https://standardy.pl/artykuly/id/2085

Uzupetniajaca

1. Czasopismo Standardy Medyczne/Pediatra

8.

e  Stanowisko Grupy Ekspertéw w sprawie zalecen zywieniowych dla kobiet w okresie laktacji — aktualizacja. Dostep on-
line: https://www.standardy.pl/artykuly/id/1951

e  Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci. Dostep on-line:
https://ptghizd.pl/cm/uploads/2021/04/smp_01_2021_zasady_zywienia_zdrowych_niemowlat.pdf

SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

CW19, CW20, CW21, Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentow, np. kartkéwka, Np. prog zaliczeniowy
CW22, CU41, CU42, kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

CU43, cU44, W1, W2,

W3, w4, U1
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https://www.standardy.pl/artykuly/id/1874
https://www.standardy.pl/artykuly/id/1951

Przedmiot konczy sie zaliczeniem, ktore odbywa sie w formie zdalnej.
Kryteria oceniania sg nastepujace:

60— 71,9% - dostateczny (3,0)

72 —78,9% - dosc dobry (3,5)

79 — 85,9% - dobry (4,0)

86 —92,9% - ponad dobry (4,5)

93 - 100% - bardzo dobry (5,0)

Zasady ogolne:

1.

Zajecia odbywaja sie wedtug planu zamieszczonego na stronie internetowej Zaktady Biologii Medycznej:

Warunkiem przystapienia do zaliczenia koricowego jest obecnos¢
na wszystkich zajeciach seminaryjnych.

Kazda nieobecnos¢ musi zostac¢ usprawiedliwiona (do 2 tygodni od
dnia zajeé, na ktorych student/studentka byt/-a nieobecny/-a).
Preferowang forme odrobienia zajec nalezy ustali¢ z prowadzacym
zajecia.

Nieobecnos¢ na powyzej 50% zajec skutkuje niezaliczeniem
przedmiotu.

Zgodnie z regulaminem mozliwe sg 3 podejscia do zaliczenia:
pierwszy termin, zaliczenie poprawkowe i zaliczenie komisyjne.
Kontakt w dodatkowych sprawach studenckich i organizacyjnych:
abzikowska@wum.edu.pl

9. INFORMACJE DODATKOWE

https://biologiamedyczna.wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

60%

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

UWAGA

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich

6/6


mailto:abzikowska@wum.edu.pl

