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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026

Wydziat Wydziat Nauki o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca Nauko i zdrowiu

Profil studiow praktyczny

Poziom ksztatcenia | stopnia

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu fakultatywny

Forma weryfikacji efektow zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dietetyki Klinicznej

prowadzace Ul. Ciotka 27 01-445 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. Agnieszka Bzikowska-Jura

jednostek

Koordynator przedmiotu Dr n. o zdr. Magdalena Milewska
magdalena.milewska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr n. o zdr. Magdalena Milewska
magdalena.milewska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Dr n. o zdr. Magdalena Milewska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok, semestr Il Liczba punktéw 1.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC ‘ ‘
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W) 10
seminarium (S) 15
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 75

3. CELE KSZTALCENIA
c1 Nabycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na zdiagnozowanie ryzyka zaburzen potykania oraz podjecie dziatan

zapewniajgcych bezpieczenstwo i efektywnosc¢ potykania

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

EW13 Wymienia objawy i przyczyny wybranych choréb oraz wskazuje podstawy dziatan interwencyjnych wobec
pacjentow
EW59 Posiada specjalistyczng wiedze na temat etiologii, objawdw, diagnostyki przesiewowej i instrumentalnej oraz metod

leczenia zaburzen potykania w poszczegélnych jednostkach chorobowych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

EU02 Udziela porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzi dokumentacje dotyczaca pacjentéw,
instytucji i podejmowanych dziatan.

Przygotowuje plan postepowania dietetycznego u chorych z dysfagia w oparciu o wyniki badan diagnostycznych ze
EU75 wskazaniem bezpiecznej drogi podazy, z uwzglednieniem specyfiki jednostki chorobowej oraz zasad metody
potrdjnej adaptacji diety opartej na klasyfikacji IDDSI (International Dysphagia Diet Standardization Initiative)

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:
EKOS Bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizuje wtasng prace

EKO06 Wspotdziata z zespotem interdyscyplinarnym przyjmujac rézne role
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5. ZAIECIA

Forma zajec

Efekty uczenia sie (dla cyklu
Tresci programowe Y el Y

2023/2024)
Wyktad Anatomia i fizjologia potykania. Charakterystyka zaburzen potykania. EW 01, EW13, EW65
Wyktad Diagnostyka zaburzen potykania (przesiewowa i instrumentalna, CSE) EW13, EW65
Planowanie terapii dysfagii. Rola cztonkéw zespotu (logopeda, foniatra, | EW13, EW65
Wyktad . . .
dietetyk). Metody adaptacyjne i kompensacyjne
Wvkiad Wywiad zywieniowy. Planowanie diet w oparciu o potrdjng adaptacje. | EW13, EW29, EW65
v Dylematy dietetyka.
Wvkiad Ocena funkcjonalna zaburzen potykania. Wskazania do zywienia EW13, EW65
v dojelitowego w oparciu o wyniki badan endoskopowych
. Prowadzenie wywiadu zywieniowego. Przygotowanie chorego do EUO02, EU84, EKO5, EK06
Seminarium .
badan instrumentalnych.
Seminarium Analiza wynikéw badan instrumentalnych. Planowanie postepowania EUO02, EU84, EKO5, EK06
dietetycznego.
Seminarium Monitorowanie efektywnosci planu zywieniowego. Zasady witgczanie EUO02, EU84, EKO5, EK06
zywienia dojelitowego.
Seminarium Wtasciwosci reologiczne zywnosci. Charakterystyka IDDSI EU02, EU84, EKO5, EKO6
Seminarium Przeprowadzenie testéw przesiewowych i klinicznych (CSE, VVST) EU02, EU84, EKO5, EKO6

6. LITERATURA
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentdw, np. kartkéwka, Np. prog zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.
Obserwacja studenta podczas aktywnosci na zajeciach 100%
Ocena prac seminaryjnych 100%

8. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiéow wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole

naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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