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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiéw

(stanowigcej zatagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ..............c...cuvnu.... 2024 r.)

Zywienie w potoznictwie i neonatologii

2025/2026

Nauk i Zdrowiu

Dietetyka

Nauki o zdrowiu

praktyczny

Il stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

egzamin

Zaktad Dietetyki Klinicznej, ul. Ciotka 27, 01-445 Warszawa

Prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna
aneta.czerwonogrodzka@wum.edu.pl

Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna
aneta.czerwonogrodzka@wum.edu.pl

Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna, dr hab. Iwona Boniecka, dr hab. Anna Jeznach-Steinhagen, dr
Marta Dabrowska-Bender

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

rok 1, semestr 2 Liczba punktow 3.00
ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W)
seminarium (S) 30 1.2
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L) 30 1.2
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0.6
3. CELE KSZTALCENIA
C1 Przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat zywienia kobiet i mezczyzn z zaburzeniami ptodnosci.
Cc2 Zapoznanie studenta z réznymi patologiami okresu cigzy oraz metodami radzenia sobie z nimi, w tym odpowiednimi
modyfikacjami diety.
Cc3 Zgtebianie wiedzy dotyczacej prawidtowego postepowania zywieniowego w okresie potogu i laktacji oraz niemowlat.
c4 Zapoznanie studenta z zaleceniami dotyczgcej zZywienia niemowlat urodzonych o czasie, przedwczesnie i z IUGR.
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
D2.W42 zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze w okresie cigzy, potogu i laktacji oraz wptyw diety matki na rozwdj ptodu i

zdrowie noworodka

D2.W43 zasady zywienia noworodkdéw, niemowlat i wczesniakdw, w tym wskazania do stosowania mleka matki, mleka
modyfikowanego oraz dietoterapii w przypadku stanéw patologicznych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

oceni¢ stan odzywienia kobiet w cigzy i karmigcych oraz dostosowac indywidualne zalecenia dietetyczne w celu

D2.U.52 . . . . .
zapewnienia optymalnego rozwoju ptodu i zdrowia matki
D2.U.53 opracowac strategie zywieniowe dla noworodkéw i niemowlat, uwzgledniajac fizjologiczne i patologiczne aspekty
e rozwoju oraz rekomendacje dotyczace karmienia piersia i rozszerzania diety
D2.U.54 potrafi identyfikowaé i modyfikowaé czynniki dietetyczne wptywajgce na ryzyko wystapienia powiktan cigzowych

(np. cukrzycy cigzowej, nadcisnienia indukowanego cigzg) oraz choréb metabolicznych u dzieci
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potrafi analizowac i wdrazaé najnowsze rekomendacje dotyczace zywienia w potoznictwie i neonatologii, opierajac

sie na aktualnych badaniach naukowych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

D2.K.10

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertow w

przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemoéw

5. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktad 1

Wyktad 2

Wyktad 3

Wyktad 4

Wyktad 5

Wyktad 6

Wyktad 7

Wyktad 8

Wyktad 9

Wyktad 10

Seminarium 1

Seminarium 2

Seminarium 3

Seminarium 4

Seminarium 5

L. Efekty uczenia

Tresci programowe X
sie

Whptyw diety na ptodnos¢

Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Zywienie kobiet w cigzy o prawidtowym przebiegu. Bezpieczeristwo zywnosci i
zywienia w cigzy

Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Zywienie w cigzy mnogiej. Zywienie w niedokrwisto$ciach u ciezarnych

Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Ciaza u kobiety z chorobg onkologiczng
Osoba prowadzaca: dr Marta Dgbrowska-Bender

Cukrzyca ciezarnych i cukrzyca w cigzy
Osoba prowadzaca: dr hab. Anna Jeznach-Steinhagen

Zywienie ciezarnej z wybranymi chorobami przewodu pokarmowego
Osoba prowadzaca: dr lIwona Boniecka

Ciaza i laktacja po operacji bariatrycznej D2.W42. D2.W43
Osoba prowadzaca: dr hab. Iwona Boniecka D2.U.52 D2.U.53

Zywienie w okresie laktacji. Wptyw diety matki na sktad pokarmu kobiecego D2.U.54, D2.U.55,
Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna D2.K.10

Preparaty do zywienia niemowlat zdrowych i chorych. Schemat zywienia
niemowlat
Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Zywienie niemowlat z matg masg urodzeniowa, urodzonych przedwczeénie oraz z
wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrastania (IUGR)
Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Ptodnos¢ — rola zywienia (analiza przypadkow)
Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Zywienie w zaleznosci od stanu odzywienia ciezarnej. Analiza przypadkéw
Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Niedokrwistos$¢ — analiza rynku suplementéw oraz produktéw wzbogacanych w
zelazo, kwas foliowy i witamine B,
Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Planowanie zywienia dla ciezarnej z chorobg onkologiczng
Osoba prowadzaca: dr Marta Dgbrowska-Bender

Planowanie zywienia dla ciezarnej z cukrzyca
Osoba prowadzaca: dr hab. Anna Jeznach-Steinhagen
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Seminarium 6 Planowanie zywienia i suplementacji dla ciezarnej z dolegliwosciami ze strony

przewodu pokarmowego
Osoba prowadzaca: dr hab. Iwona Boniecka

Seminarium 7 Planowanie zywienia dla ciezarnej po operacji bariatrycznej

Osoba prowadzaca: dr hab. Iwona Boniecka

Seminarium 8 Ocena stanu odzywienia niemowlat. Schemat zywienia niemowlat (alternatywne

metody)
Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Seminarium 9 Analiza preparatéw do zywienia niemowlat z wybranymi schorzeniami

Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Seminarium 10 Zaliczenie przedmiotu. Kolokwium wyjsciowe

6.

Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

LITERATURA

Obowigzkowa

PENOM SO

o
= o

12.
13.
14.
15.

Chavarro J.E., Wiolett W.C.: The fertility diet. McGraw Hill 2008

Cypryk K., Wender-Ozegowska E. (red.): Cukrzyca i cigza. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2020

Czerwonogrodzka-Senczyna A., Brzezifiski M. (red.): Dietetyka pediatryczna. PZWL, Warszawa 2025

Krawczyriski M. (red.): Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. HelpMed, Krakéw 2018

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa 2020
Lammi-Keefe C.J., Couch S.C., Philipsom E.H.: Handbook of Nutrition and Pregnancy. Humana Press 2018

Lepori L.R.: Atlas cigza i witaminy. Wydawnictwo DK Media Poland, Warszawa 2019

Nehring-Gugulska M, Zukowska-Rubik M, Pietkiewicz A. Karmienie piersig w teorii i praktyce. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2017
Olesiriska M., Teliga-Czajkowska J. (red.): Cigza a choroby przewlekte. PZWL, Warszawa 2023

Pisarski T. (red): Potoznictwo i ginekologia. PZWL, Warszawa 2010

Rychlik E., Stos K., Wozniak A., Mojska H. Normy zywienia dla populacji Polski. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowy
Instytut Badawczy, Warszawa 2024

Symonds M.E., Ramsay M.M.: Maternal-Fetal Nutrition during Pregnancy and Lactation. Cambridge University Press 2010
Szajewska H. (red.): Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2024

Szostak-Wegierek D. (red.): Zywienie w czasie cigzy i karmienia piersig. PZWL, Warszawa 2021

Wielgo$é M. (red.): Biblioteka ginekologa praktyka vol. 9: Zywienie kobiet w cigzy. VIA MEDICA, Gdarisk 2013

Uzupetniajaca

1> PP E

7.

Czasopisma: Standardy Medyczne — Pediatria (https://www.standardy.pl)

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw: https://www.ptgin.pl

Kardziejonek A.: Czynniki determinujgce okres karmienia dzieci mlekiem matki. Wyd. Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin 2022
Kociszewska-Najman B. (red). Podstawy neonatologii dla studentéw. Warszawa 2017

Wilinska M. Laktacja — kompendium dla praktykéw. Tom 1i 2. PZWL, Warszawa 2023

SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

D2.W42, D2.W43 a) Forma zaliczenia przedmiotu: Prog zaliczenia 60%

1) Kolokwia wejsciowe z materiatu wyktadowego i seminaryjnego (zakres podany w

D2.U.52 D2.U.53 planie wewnetrznym) - kolokwium zalicza 60% mozliwych do zdobycia punktéw.

D2.U.54, D2.U.55

Student zostaje dopuszczony do egzaminu, jesli uzyska ze wszystkich kolokwidéw
srednig punktéw odpowiadajacg min 60%. Studenci, ktérzy uzyskajg Srednig sume %
ze wszystkich kolokwiéw >90% oraz beda mieli kazde kolokwium zaliczone na min 60%
zostang zwolnieni z egzaminu koricowego z oceng bardzo dobrg (5,0). Student, ktéry
nie uzyskat Sredniej sumy 60% ze wszystkich kolokwidw pisze kolokwium wyjsciowe z
catego materiatu (zalicza je 60% mozliwych do zdobycia pkt).

2) Zaliczenie z zakresu praktyki — przygotowywanie prac zleconych przez wyktadowce,
omowione i dyskutowane podczas zajec.
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3) Obecnosci

Student moze mieé¢ na zajeciach jedng nieusprawiedliwiong nieobecnosé, nie ma
wowczas mozliwosci pisania zalegtego kolokwium wejsciowego (powinien uzyskaé
Srednia z pozostatych kolokwiéw min 60% do zaliczenia z uwzglednieniem
nieobecnosci). Studenci z usprawiedliwionymi nieobecnosciami mogg zaliczy¢ zalegte
kolokwia wejsciowe.

4) Spéinienia

dopuszcza sie maksymalne spdznienie na zajecia wynoszace 15 min, po tym czasie
student moze nie by¢ wpuszczony na zajecia i otrzymuje nieobecnosé
nieusprawiedliwiona.

5) Egzamin elektroniczny z catego materiatu — zalicza 60% mozliwych do zdobycia
punktéw. W przypadku niezaliczenia egzaminu przystuguje drugie podejscie (termin
poprawkowy, ta sama forma i prég zaliczenia), niezaliczenie egzaminu poprawkowego
powoduje konieczno$¢ podejscia do egzaminu komisyjnego (ustny przed komisjg).

8. INFORMACIE DODATKOWE

Kontakt do koordynatora przedmiotu:

dr hab. n med. i n o zdr. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Zaktad Dietetyki Klinicznej, ul. Ciotka 27, 01-445 Warszawa, pokdj 54 (sekretariat zaktadu: Anna Mierzejewska, p.212, Il pietro, tel. 22
877-35-97)

e-mail: aneta.czerwonogrodzka@wum.edu.pl bqdz przez aplikacje Teams

Zajecia odbywajg sie wedtug planu umieszczonego w zespole Teams i/lub na stronie internetowej Zaktadu Dietetyki Klinicznej:
http://www.zdk.wum.edu.pl. Przy Zaktadzie Dietetyki Klinicznej dziata Studenckie Koto Naukowe Dietetykow.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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