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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,4
seminarium (S) 5 0,2
¢wiczenia (C) - -
e-learning (e-L) - -
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) - -
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 85 3,4

3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Zapoznanie studenta z ogdélnymi zasadami postepowania dietetycznego we wrodzonych wadach metabolizmu (WWM) u
dzieci.

C2 Zapoznanie studenta z opracowaniem indywidualnego planu diety dla pacjentéw z wrodzonymi wadami metabolizmu.

c3 Zapoznanie studenta z zagrozeniami zwigzanymi z chorobg oraz z ograniczeniami dietetycznymi stosowanymi w
poszczegdlnych grupach WWM.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
E_W21 Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych zachodzacych w ustroju pod wptywem
choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania;

E_W37 Posiada pogtebiong wiedze na temat proceséw metabolicznych zachodzgcych u dzieci z wybranymi wrodzonymi
wadami metabolizmu;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
E_U46 opracowac indywidualne plany zywieniowe dla dzieci z chorobami rzadkimi, uwzgledniajac ich specyficzne potrzeby
metaboliczne i ograniczenia dietetyczne;

monitorowac i modyfikowa¢ diete dzieci z wrodzonymi wadami metabolizmu, dostosowujac podaz makro- i

E
U9 mikrosktadnikow do aktualnych potrzeb klinicznych;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:
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Rozumie potrzebe uaktualniania wiedzy z zakresu zalecen dietetycznych i doboru produktéw spozywczych do diety

E_K13
- dzieci z wrodzonymi wadami metabolizmu;

E_K47 Rozumie trudnosci pacjenta zwigzane z zaleconym sposobem zywienia

5. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wrodzone wady metabolizmu w zarysie historycznym. Badania
przesiewowe noworodkdw i leczenie dietetyczne we wrodzonych
wadach metabolizmu w Polsce. Rodzaje diet i preparatow
stosowanych w leczeniu. Import docelowy. Pacjent dorosty z wrodzong
wada metabolizmu. Oferowane wsparcie dla pacjentéw i ich rodzin
(rozpoznawanie wrodzonych wad metabolizmu w screeningu
selektywnym i screeningu noworodkowym; patomechanizm
wrodzonych wad metabolizmu; wiadomosci wstepne o grupach
wrodzonych wad metabolizmu; réznorodnosé stosowanych diet i
preparatéw).

Fenyloketonuria (PKU). Zasady leczenia dietetycznego (charakterystyka
choroby i wymagania ograniczenia podazy fenyloalaniny;
neurotoksycznosc fenyloalaniny; zasady zywienia w 1 roku zycia;
preparaty; fenyloketonuria matczyna; zagrozenia ,overtreatment”).
Wykfad 1 Choroba syropu klonowego (MSUD), tyrozynemia (TYR),
homocystynuria (HCU). Zasady leczenia dietetycznego
(charakterystyka chordb; zasady planowania diet w réznych okresach E_W21,E_ W37
Zycia; preparaty na import docelowy; postgpowanie w dekompensacji | g K13, E_KA47
metabolicznej; trudnosci w karmieniu/ jedzeniu, sonda, PEG). - -

Postepowanie dietetyczne w acyduriach organicznych (OA) i
hiperamonemiach (UCD)

(charakterystyka choréb; zasady planowania diet; preparaty;
postepowanie pozadietetyczne; zasady postepowania w trudnosciach
zywieniowych i zagrozeniach dekompensacjg metaboliczng).

Zaburzenia B-oksydacji kwasoéw ttuszczowych. Zasady leczenia
dietetycznego (charakterystyka chordb; zasady leczenia dietetycznego;
preparaty; nowe mozliwosci leczenia; zapobieganie dekompensacjom
metabolicznym; trudnosci w zywieniu).

Zaburzenia metabolizmu weglowodandw. Postepowanie dietetyczne
(charakterystyka glikogenoz + leczenie dietetyczne; charakterystyka
wrodzonej nietolerancji fruktozy i galaktozy).

Wyktad 2
Dieta ketogenna we wrodzonych wadach metabolizmu
(charakterystyka chordb; planowanie diety ketogennej w medycynie;
preparaty i narzedzia wspierajace pacjentow).

Diety stosowane we wrodzonych wadach metabolizmu - planowanie E_W21,E_W37
diet i zalecen dla pacjentéw. Podsumowanie wiedzy na temat WWM. E_U47 E _U59
(uzupetnienie tresci wyktadu, praca nad planowaniem diety dla - =
pacjentow z WWM,; dyskusja koriczaca, pytania) e, (B e

Seminarium 1

6. LITERATURA

Obowigzkowa
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1. Jarosz M. (red): Normy zywienia cztowieka 2020.
2. Kunachowicz H. i in.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa 2024.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_W21, E_W37 Forma zaliczenia przedmiotu: Zaliczenie na podstawie
E_U47, E_U59 Zaliczenie z zakresu wiedzy i umiejetnosci: aktywnosc¢ i praca wykonywana wykonanej pracy
E_K13, E_K47 na seminarium zlecona przez nauczyciela.

8. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 12, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindéw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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