Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
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1. METRYCZKA
Rok akademicki
2025/2026
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki o Zdrowiu
Profil studiéow Praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dietetyki Klinicznej
prowadzace ul. Erazma Ciotka 27
01-445 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. o zdr. i n. med. Dorota Szostak-Wegierek
jednostek
Koordynator przedmiotu Mgr Jakub Krawczyk (jakub.krawczyk@wum.edu.pl)
Osoba odpowiedzialna za sylabus Mgr Jakub Krawczyk (jakub.krawczyk@wum.edu.pl)
Prowadzacy zajecia Zajecia realizowane sq przez opiekuna praktyk w miejscu odbywania praktyk

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok studiéw stacjonarnych | stopnia, semestr Il Liczba punktéow 4.00
studiéw ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ) 100 4
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Zapoznanie z organizacjg pracy i rolg dietetyka w poradni dietetycznej

Cc2 Doskonalenie warsztatu w zakresie prowadzenia wywiadu zywieniowego i wykonywania badarn antropometrycznych, a takze
stawianie odpowiedniej diagnozy dietetycznej

Cc3 Tworzenie zalecen, jadtospisow, dobdr sposobu zywienia oraz doradztwo dietetyczne pod nadzorem opiekuna

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzi dokumentacje dotyczaca pacjentéw,
instytucji i podejmowanych dziatan (E_U02)

u2 wykorzysta¢ w praktyce rézne sposoby oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia (E_U06)

U3 rozpoznac i dokona¢ korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z

nadwaga/otytoscig) (E_U12)

U4 przygotowadé materiaty edukacyjne dla pacjenta (E_U23)

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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K1 praktyki zawodowej w poradni dietetycznej (E_K03)
K2 przestrzegania zasad etyki zawodowej (E_K07)
K3 przestrzegania tajemnicy zawodowej (E_K24)
K4 Bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizuje prace wtasng (E_K33)
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Zajecia praktyczne

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Praktyka odbywa sie w poradniach dietetycznych prywatnych i

publicznych, gabinetach dietetycznych w przychodniach POZ w ramach | E_U02
opieki koordynowane;j. Jej celem jest zapoznanie ze strukturg E_U06
organizacyjng poradni oraz rolg dietetyka w opiece ambulatoryjnej. E_U12
W trakcie praktyki student prowadzi pod nadzorem opiekuna wywiady | E_U23
zywieniowe i badania antropometryczne, gromadzi dane niezbedne do

postawienia diagnozy dietetycznej oraz doboru odpowiedniego E_KO3
sposobu zywienia. Uczestniczy w opracowywaniu zalecen i jadtospiséw | E_K07
dla pacjentéw oraz bierze udziat w konsultacjach dietetycznych, E_K24
zdobywajac doswiadczenie w zakresie doradztwa zywieniowego. E_K33

Student poznaje zasady prowadzenia dokumentacji medycznej
pacjenta, obliczania zapotrzebowania energetyczno-biatkowego oraz
oceny realizacji zalecen dietetycznych. Student stosuje wiedze
teoretyczng w praktyce.

Praktyka ksztattuje odpowiedzialng postawe zawodowa wobec
pacjenta — poszanowanie godnosci, intymnosci i poufnosci danych —
oraz rozwija kompetencje personalne i spoteczne niezbedne w pracy
dietetyka.

Zajecia odbywaja sie pod kierunkiem wyznaczonego opiekuna praktyk,
ktéry udziela instruktazu, nadzoruje realizacje powierzonych zadan i
ocenia osiggniete efekty.

Wyznaczony opiekun nadzorujacy realizacje praktyk wyznacza literature, z ktdrg student ma obowiazek sie zapoznaé.

Uzupetniajaca

Wyznaczony opiekun nadzorujacy realizacje praktyk wyznacza literature, z ktdrg student ma obowiazek sie zapoznad.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_U02 E_KO3

E_U06 E_KO7

E U23 E K24
E_U06 E_K33

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
Wyznaczony opiekun praktyk weryfikuje zdobytq wiedze i zalicza bqdZ nie praktyke. Zaliczenie wszystkich umiejetnosci i
Na podstawie tego opiekun praktyk akceptuje praktyki i wpisuje zaliczenie do systemu | kompetencji podanych w
uczelnianego. dzienniczku praktyk.
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8. INFORMACIJE DODATKOWE

Po zakoriczonych praktykach student zobowigzany jest przedstawic¢ do akceptacji opiekunowi praktyk (mgr Jakub Krawczyk) uzupetniony dzienniczek
praktyk i skierowanie, a nastepnie ztozy¢ dokumenty w dziekanacie.
Dokumenty nalezy ztozy¢ w dziekanacie przed uptywem ustalonego terminu wyznaczonego przez pracownika dziekanatu.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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