Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024r.)

Podstawy Dietetyki Klinicznej (PDK)
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1. METRYCZKA
Rok akademicki 2025/2026
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztalcenia I stopnia
Forma studiéw Stacjonarne
Typ modulu/przedmiotu Obowiazkowy
Forma weryfikacji efektow Egzamin
uczenia sie¢
Jednostka prowadzaca Zaktad Dietetyki Kliniczne] WUM
/jednostki prowadzace ul. Ciotka 27, 01-445 Warszawa
Zaktad Profilaktyki i Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii
(NZC)

ul. Banacha 1a 02-091 Warszawa

Katedra i Klinika Dermatologiczna

I Wydziatu Lekarskiego

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
ul. Koszykowa 82a

02-008 Warszawa

Zaktad Biologii Medycznej

ul. Litewska 14/16 00-575 Warszawa
Klinika Neurologii (WNoZ)
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Szpital Brodnowski

Kondratowicza 8

03-242 Warszawa

Klinika Psychiatryczna WNoZ

ul. Partyzantow 2/4, 05-802 Pruszkéw

Zaklad Dydaktyki Ginekologiczno-Potoznicze] (NZG)
ul. Zwirki i Wigury 63a

02-091 Warszawa

Klinika Hepatologii i Chorob Wewnetrznych

ul. Banacha 1A, 02-097 Warszawa

Zaklad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Transplantacyjnego i Leczenia
Pozaustrojowego

ul. Nowogrodzka 59, pawilon 11D1

Klinika Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej

UL Nowogrodzka 59, 02-014 Warszawa

Zakltad Zywienia Czlowieka

ul Erazma Cioltka 27, 01-445 Warszawa

Kierownik Prof. n. med. i n. o zdr. Dorota Szostak-Wegierek
jednostki/kierownicy

jednostek

Koordynator przedmiotu Dr Joanna Ostrowska

joanna.ostrowska@wum.edu.pl

Dr Marta Dagbrowska - Bender
marta.dabrowska@wum.edu.pl

Dr Magdalena Milewska
magdalena.milewska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za Dr n. o zdr. Joanna Ostrowska
sylabus) joanna.ostrowska@wum.edu.pl
Dr n. o zdr. Marta Dabrowska - Bender
marta.dabrowska@wum.edu.pl
Dr Magdalena Milewska
magdalena.milewska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia 1. Prof. dr hab. Dariusz Koziorowski (prowadzacy: dr n. med. Lukasz
Milanowski, lek. med. Julia Nowak)

Prof. dr hab. Piotr Matkowski

Prof. dr hab. Roman Danielewicz

Prof. dr hab. Wojciech Lisik

Prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

Prof. dr hab. Jacek Sobocki

Prof. dr hab. Lidia Rudnicka

Prof. dr hab. A. Silczuk (realizacja zaje¢: lek. med. Olga Ptaza, mgr
Agnieszka Skowerska, mgr Marta Wdowiarska)

9. Prof. dr hab. Piotr Milkiewicz,

10. Dr hab. Joanna Raszeja-Wyszomirska

11. Dr hab. Gabriela Oledzka

12. Dr hab. Grazyna Baczek

13. Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

14. Dr hab. Anna Jeznach-Steinhagen
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15. Dr hab. Iwona Boniecka

16. Dr Magdalena Milewska

17. Dr Joanna Ostrowska

18. Dr Zuzanna Zaczek

19. Dr Marta Dabrowska-Bender
20. Dr Justyna Jurczewska

21. Lek. med. Bartosz Stangiewicz
22. Mgr Jakub Krawczyk

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

2024 r)

Rok i semestr 2 rok studiow licencjackich (semestr 1 +2) Liczba 16
studiéow punktow
ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC Liczl.)a Kalkulacja punkt(')w ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim godzin
wyktad (W) 179 7,16
seminarium (S) 133 5,32
¢wiczenia (C) 60 2.4
e-learning (e-L)
zaj¢cia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 3 0,12

3. CELE KSZTALCENIA

Cl

C2

C3

C4

Dostarczenie wiedzy z zakresu epidemiologii, przebiegu i leczenia chordb o charakterze ostrym i
przewlektym, ze szczegolnym uwzglednieniem zywieniowo-zaleznych

Wskazanie roli stanu odzywienia w procesie leczenia

Zapoznanie ze wskazaniami do leczenia zywieniowego w roznych jednostkach chorobowych

Przygotowanie do pracy w zespole zywieniowym
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C5 | Uswiadomienie odpowiedzialnosci zawodowej

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer Efekty w zakresie
efektu
uczenia sie¢

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Wi Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci pomigdzy uktadem pokarmowym a uktadami:
nerwowym, krazenia, oddychania, moczowym i dokrewnym (E_W02).

w2 Wymienia objawy i przyczyny wybranych choréb oraz wskazuje podstawy dziatan
interwencyjnych wobec pacjentow (E_W13).

W3 Zna role badan laboratoryjnych w procesie diagnostycznym (E_W15)

W4 Zna zasady wdrazania postgpowania dietetycznego w roznych jednostkach chorobowych w

zaleznosci od stopnia ich zaawansowania i choréb wspoétistniejagcych u osob w roznym wieku i
stanie fizjologicznym (E_W28)

W5 Zna istote metod oceny stanu odzywienia (definicja, cele, metody, wskazania, procedury
wykonania poszczeg6lnych badan, ograniczenia zastosowania, przeciwwskazania),
kompetencje potrzebne dla rzetelnego wykonania badania oraz omowienia wynikéw badania
(E W62)

W6 Zagadnienia zwiazane z oddzialywaniem stanu odzywienia na stan zdrowia, rozwoj osobniczy,
stan funkcjonalny oraz przebieg leczenia (E W63)

Umiejetno$ci — Absolwent potrafi:
Ul Opracowuje plany postepowania zywieniowego w roznych jednostkach chorobowych (£ U19)

Przewiduje skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i planuje odpowiednie

U2 postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom gtodzenia (E U30)

U3 Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia (E_U33)

U4 Przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny stanu odzywienia w oparciu o badania
przesiewowe i pogtebiong oceng stanu odzywienia (E_U40).

Us Wskazuje procesy prowadzace do rozwoju chorob i analizuje zalezno$ci miedzy zywieniem a
rozwojem choréb (£ U59).

U6 Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro i mikrosktadniki odzywcze

(E_U43).

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:
K1 Posiada §wiadomos$¢ statego doksztatcania sie (E_K04)

Potrafi formutowaé opinie dotyczace pacjentoéw, klientdw, grup spotecznych w kontekscie

K2 zwigzanym z wykonywaniem zawodu (E_K17)
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5. ZAJECIA

Forma zajec¢

Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad

Wyktad
Wyktad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyktad

Wyktad
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Tresci programowe — cze$¢ kliniczna

Miazdzyca tetnic obwodowych i moézgowych.
Choroba wiencowa (ostre zespoty wiencowe w
okresie rehabilitacji; przewlekta ch. wiencowa 1
niewydolno$¢ krazenia.

Zaburzenia lipidowe. Nadci$nienie tetnicze.
Otylos¢ 1 zespot metaboliczny

Cukrzyca (typ 112)

Choroby gornego odcinka przewodu pokarmowego

Przewlekte schorzenia watroby (choroba
stluszczeniowa watroby, choroba alkoholowa
watroby, przewlekte WZW, marsko$¢ watroby,
choroba Wilsona, hemochromatoza) - etiologia,
patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie,
powiktania.

Chirurgia bariatryczna

Zaburzenia immunologiczne - rola w patogenezie
choréb przewodu pokarmowego (alergie
pokarmowe, niepozadane reakcje na pokarmy)

Zaburzenia immunologiczne w chorobach
autoimmunologicznych

Wybrane schorzenia dermatologiczne - pokrzywka,
wyprysk, atopowe zapalenie skory, zmiany skérne
w przebiegu cukrzycy, tuszczyca, wybrane
autoimmunizacyjne choroby pgcherzowe

Choroby zakazne, choroby zakazne szerzace si¢
droga pokarmowa

Kolagenozy, reumatoidalne zapalenie stawow,
zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa, dna
moczanowa- etiologia, patogeneza, obraz kliniczny,
diagnostyka, leczenie, powiktania, rokowanie

Choroby neurologiczne (udary, ch. Alzheimera,
Parkinsona, otgpienie starcze, padaczka,
stwardnienie rozsiane).

Efekty
uczenia sie¢

W1-W4, Wé

W2-W4, W6
W1-W6
W1-Wé
W1-W4, Wé
W2-Wé

W2, W4, W5,
Wé

W2-W4, Wé

W2-W4, Wé

W2-W4, Wé

W2-W4, Wé

W2-W4, Wé

W1-W4, Wé

Posiada §wiadomos¢ znaczenia multidyscyplinarnego zespotu terapeutycznego (E _K23)

2024 r)
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Wyklad

Wyktad

Wyklad

Wyktad

Wyktad
Wyktad
Wyktad

Wyktad

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium
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Schorzenia leczone neurochirurgicznie (guzy
mozgu, tetniaki, krwiaki srodczaszkowe, ztamania
kregostupa

Ginekologia i potoznictwo

Psychiatria cz. |

Psychiatria cz. 11

Chirurgia gérnego odcinka p. pokarmowego
Chirurgia jelita grubego

Transplantologia (nerki, watroba, trzustka).
Organizacja i statystyki.

Nowoczesne techniki obrazowania i terapii

Miazdzyca tetnic obwodowych i moézgowych.
Choroba wiencowa (ostre zespoty wiencowe w
okresie rehabilitacji; przewlekta ch. wiencowa i
niewydolno$¢ krazenia

Zaburzenia lipidowe. Nadcis$nienie tetnicze

Otylo$¢ 1 zespot metaboliczny

Cukrzyca (typu 11 2)

Choroby tarczycy, przytarczyc, nadnerczy,
podwzgorza i przysadki; astma oskrzelowa,
POChP.

Choroby jelit, w tym Choroba Lesniowskiego-
Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita grubego
(colitis ulcerosa).

Choroby drog zélciowych i trzustki

Chirurgia bariatryczna

Zaburzenia immunologiczne - rola w patogenezie
choréb przewodu pokarmowego (alergie
pokarmowe, niepozadane reakcje na pokarmy)

Zaburzenia immunologiczne w chorobach
autoimmunologicznych

Wybrane schorzenia dermatologiczne - choroby
bakteryjne, choroby wirusowe, choroby grzybicze,

W1-W3

W2, W4, W6

W1, W2, W4,
Wbé

W1, W2, W4,
Wé

W2-W4, W6
W2-W4, Wé
W2-W4, Wé

W3, W6

Ul, U5, U6
KI1-K3

Ul, U5, U6
K1, K2

Ul, U4-U6, K1,

K2

Ul1-U6
KI1-K3

Ul, U2, U4, US

K2,K3

Ul1-U3
K2,K3

Ul, U4, U6
K2,K3

Ul, U4, US
K2,K3

Ul, U5
K2,K3

Ul, U5
K2

2024 r)
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Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Forma zaje¢

Wyklad

Wyktad
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tradzik zwykly, tradzik ré6zowaty, wyprysk
lojotokowy

Choroby zakazne, choroby zakazne szerzace si¢
droga pokarmowa.

Choroby neurologiczne (udary, ch. Alzheimera,
Parkinsona, otgpienie starcze, padaczka,
stwardnienie rozsiane).

Schorzenia leczone neurochirurgicznie (guzy
mozgu, tetniaki, krwiaki srodczaszkowe, ztamania
kregostupa).

Ginekologia i potoznictwo

Ginekologia i potoznictwo: niedokrwistosci.

Psychiatria cz.1

Psychiatria cz.II

Urazy czaszkowo-moézgowe. Oparzenia. Zakazenia

Ostry brzuch. Urazy jamy brzusznej

Transplantologia (nerki, watroba, trzustka)

Urazy klatki piersiowej

Tresci programowe — cze$¢ Zywieniowa

Zasady postepowania z pacjentem, zbieranie
wywiadu, zwlaszcza zywieniowego, udzielanie
porad, uktadanie jadtospisow, czesci sktadowe i
struktura materiatow, ktore zostang przekazane
pacjentowi, dokumentacja medyczna.

Ocena stanu odzywienia u 0sob dorostych ze
zwrdoceniem szczego6lnej uwagi na odrgbnosci w
ocenie 0sob starszych. Czynniki warunkujace stan
odzywienia. Badania przesiewowe: BAPEN, BMI,
SGA, NRS 2002, MNA. Poglebiona ocena stanu
odzywienia: badania antropometryczne,
biochemiczne, immunologiczne, kliniczne.
Calosciowa ocena geriatryczna. Sarkopenia,
dynapenia, kacheksja, niedozywienie biatkowo-
kaloryczne, otyto$¢ sarkopeniczna, niedozywienie
w otylo$ci. Zmiany w sktadzie ciata w procesie
starzenia si¢. Niedobory witamin i sktadnikow
mineralnych a ryzyko chorob.

Ul, U2, US
K2

Ul, U2, U4
K2,K3

Ul, U2
K3

Ul, U6
K2

Ul, U3, U6
K2

Ul, U4
K2,K3

Ul, U4
K2,K3

U2, 03
K2,K3

U2, 03
K2

Ul-U3
K3

U2, K2

Efekty uczenia

sie
W2, W4, W5

W5, Wé

2024 r)
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Wyklad

Wyktad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyktad
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Niedozywienie zwigzane z choroba: wystepowanie, | W2-W4, W6
przyczyny, rodzaje, nastepstwa.  Zywienie

kliniczne: definicja, cele, metody (zywienie

dojelitowe, pozajelitowe, wspomaganie

Zywieniowe).

Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze u oséb

pozostajacych na leczeniu zywieniowym.

Obliczenie zapotrzebowania na bialtko, energie i

wode. Bilans energetyczny, biatkowy. Bilans

ptynow.

Zywienie w chorobach rozwijajacych sie na tle W2, W4
miazdzycy.

Zywienie w profilaktyce choréb uktadu kraZenia. W1, W4, W6
Rola kwasow n-3. Dieta Srodziemnomorska 1
DASH

Otytos¢ 1 zespot metaboliczny- zapobieganie i W2, W4, W6
leczenie dietetyczne.

Krytyczne spojrzenie na diete typu Atkinsa/

Kwasniewskiego oraz diety bogato biatkowe w

leczeniu otylosci.

Zywienie w cukrzycy. W2, W4

Zywienie w chorobach przelyku, refluksie W2, W4
zotadkowo- przetykowym.

Zywienie w chorobach zotadka i dwunastnicy:

zapalenie btony $luzowej zotadka, choroba

wrzodowa, zaburzenia oprozniania zotagdka, refluks
dwunastniczo-zotadkowy.

Zywienie w chorobach jelit: choroba W2, W4
Les$niowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie

jelita grubego. Zespo6t jelita nadwrazliwego. Dieta
bezglutenowa. Zaparcia. Biegunki.

Zywienie w przewlektych chorobach watroby: W2, W4, W6
marskos¢ watroby, stluszczenie watroby.

Postepowanie zywieniowe w niewydolnosci

watroby z lub bez encefalopatii. Wptyw stanu

odzywienia na przebieg przewlektych chorob

watroby i wystepowanie powiktan.

Zywienie w kamicy zotciowej. Zywienie chorychz | W2, W4
z6ltaczka. Cele leczenia dietetycznego chorych z

kamicg Z6lciowa. Zywienie chorych przed i po

wycieciu pecherzyka zolciowego. Zywienie w
mukowiscydozie.

Zywienie w wybranych chorobach nerek (zespot W2, W4
nerczycowy, kamica nerkowa), w przewleklej

chorobie nerek w okresie leczenia zachowawczego

oraz nerkozastepczego za pomocg hemodializy,

dializy otrzewnowej i transplantacji.
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Wyktad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyktad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyklad

Wyktad
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Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego
rozwijajacych si¢ na tle immunologicznym (alergie
pokarmowe)

Ogodlne zasady zywienia kobiety cigzarne;j,
prawidtowe zywienie kobiety w cigzy w zalezno$ci
od jej stanu odzywienia.

Zywienie w dolegliwosciach typowych dla cigzy.
Niedokrwisto$¢ cigzarnych.

Przystosowanie metaboliczne i wykorzystanie
sktadnikow pokarmowych w okresie laktacji.
Zasady racjonalnego zywienia kobiety karmiace;.

Zywienie w chorobach dermatologicznych.

Zywienie w wybranych chorobach leczonych
neurochirurgicznie (guzy mozgu, krwiaki
srodczaszkowe, tetniaki, ztamania kregostupa,
niedowlady i porazenia).

Zywienie w wybranych chorobach
neurologicznych: padaczka, udary mozgu, chorobie
Parkinsona, Alzheimera, SM, niedowtady,
porazenia.

Zywienie w psychiatrii.

Podstawy leczenia zywieniowego — definicja,
wskazania i rodzaje. Zastosowanie leczenia
zywieniowego ze szczeg6lnym uwzglednieniem
chirurgii, neurologii, onkologii i intensywne;j
terapii. Planowanie i przygotowanie pacjenta do
wdrozenia leczenia Zywieniowego oraz
profilaktyka refeeding syndrome.

Zywienie i leczenie/wsparcie zywieniowe
pacjentow z choroba nowotworowsa (nowotwory w
obrebie uktadu pokarmowego oraz gtowy i szyi)
oraz pacjentow ze schorzeniami przewodu
pokarmowego. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe
w warunkach domowych i szpitalnych — definicje,
podstawowe informacje, dobér metody zywienia,
zasady wprowadzania. Organizacja leczenia
zywieniowego w warunkach domowych w Polsce —
procedury NFZ

Zespot krotkiego jelita i stomii koncowej -
definicja, przyczyny, nastgpstwa fizjologiczne i
kliniczne. Leczenie zywieniowe (w warunkach
domowych i szpitalnych) u chorych z powiktaniami
po leczeniu chirurgicznym schorzen przewodu
pokarmowego (przetoki przetykowe, zotadkowo-
jelitowe, zotciowe, trzustkowe). Powiktania
septyczne w chirurgii.

W2, W4

W4, Wé

W4, Wé

W4, Wé

W2, W4
W2, W4

W1, W2, W4

W1, W2, W4
W3, W4, W6

W3, W4, W6

W2, W4, W6

2024 r)

9/16



Wyklad

Wyktad

Wyktad

Wyklad

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium
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Zywienie u chorych po rozlegtych urazach i
oparzeniach.

Zywienie u chorych po zabiegach bariatrycznych.

Zywienie w kolagenozach i schorzeniach
reumatologicznych. Zywienie w schorzeniach
endokrynologicznych, astmie i POChP.

Zywienie w chorobach zakaznych.

System dietetyczny i jego znaczenie. Nomenklatura
diet i jej uzasadnienie. Klasyfikacja diet i ich
charakterystyka. Zasady planowania diet
leczniczych.

Charakterystyka diety tatwo strawnej. Zadania i
modyfikacje diety. Lista produktéw dozwolonych i
przeciwwskazanych. Propozycje potraw na
poszczegoblne positki. Uwagi technologiczne.
Planowanie jadtospisow diety tatwo strawne;.

Zywienie w chorobach rozwijajacych sie na tle
miazdzycy.

Profilaktyka miazdzycy w rozwojowym okresie
zycia.

Otytos¢ 1 zespot metaboliczny- zapobieganie i
leczenie dietetyczne.

Krytyczne spojrzenie na diete typu Atkinsa /
Kwasniewskiego oraz diety bogato biatkowe w
leczeniu otytosci.

Zywienie w cukrzycy.

Zywienie w chorobach przetyku, refluksie
zotadkowo- przetykowym.

Zywienie w chorobach zotadka i dwunastnicy:
zapalenie btony §luzowej zotadka, choroba
wrzodowa, zaburzenia oprézniania zotadka, refluks
dwunastniczo-zotadkowy.

Zywienie w chorobach jelit: choroba
Les$niowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie
jelita grubego. Zespot jelita nadwrazliwego.
Zaparcia. Biegunki.

Zywienie w przewlektych chorobach watroby:
marskos¢ watroby, stluszczenie watroby.
Postgpowanie zywieniowe w niewydolnos$ci
watroby z lub bez encefalopatii. Wptyw stanu
odzywienia na przebieg przewlektych chorob
watroby i wystepowanie powiklan.

W2, W4, W6

W2, W4
W1, W2, W4

W2, W4, W6

UL, U5
K1

Ul, U6
K2

Ul, U5, U6
K2

Us, U6
K1, K2

Ul, U4-U6
KI1-K3

Ul, U3, U4, U6
K2,K3

Ul, U2, U4
K2

Ul, U2, U4
K2

Ul-U4
K2,K3
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Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium
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Zywienie w kamicy zotciowej. Zywienie chorych z
zottaczka. Cele leczenia dietetycznego chorych z
kamicg z6lciowa. Zywienie chorych przed i po
wycieciu pecherzyka zolciowego. Zywienie w
mukowiscydozie.

Zywienie w wybranych chorobach nerek (zespot
nerczycowy, kamica nerkowa), w przewlektej
chorobie nerek w okresie leczenia zachowawczego
oraz nerkozastepczego za pomoca hemodializy,
dializy otrzewnowej i transplantacji.

Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego
rozwijajacych si¢ na tle immunologicznym (alergie
pokarmowe).

Ogodlne zasady zywienia kobiety cig¢zarne;j,
prawidtowe zywienie kobiety w ciazy w zalezno$ci
od jej stanu odzywienia.

Pompy insulinowe.

Zywienie w dolegliwosciach typowych dla ciazy.
Niedokrwistos$¢ ciezarnych.

Przystosowanie metaboliczne i wykorzystanie
sktadnikow pokarmowych w okresie laktacji.
Zasady racjonalnego zywienia kobiety karmiace;j.

Zywienie w chorobach dermatologicznych.

Zywienie w wybranych chorobach leczonych
neurochirurgicznie (guzy mozgu, krwiaki
srodczaszkowe, tetniaki, ztamania kregostupa,
niedowlady i porazenia) — cze$¢ 1

Zywienie w wybranych chorobach leczonych
neurochirurgicznie (guzy mozgu, krwiaki
srodczaszkowe, tetniaki, ztamania kregostupa,
niedowlady i porazenia) — czes$¢ 11

Zywienie w wybranych chorobach
neurologicznych: padaczka, udary mozgu, chorobie
Parkinsona, Alzheimera, SM, niedowtady,
porazenia.

Zywienie w psychiatrii.

Niedokrwistosci i dieta bezglutenowa.

Zywienie u chorych po rozlegtych urazach i
oparzeniach.

Zywienie u chorych po zabiegach bariatrycznych.

Ul, U2, U4
K2

Ul-U4
K2, K3

Ul, U4, US
K2

Ul, U4, U6
K2

Ul, U3
K3

Ul, U4
K2

Ul, U4, U6
K2

Ul, U5
K2

Ul, U2, U4
K3

Ul, U2, U4
K3

Ul, U3, U4
K2,K3

Ul, U4, US
K2

Ul, U3, U4
K2,

Ul, U2, U6
K2,K3

Ul, U4, U6
K2

2024 r)
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Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
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Zywienie w kolagenozach 1 schorzeniach
reumatologicznych. Zywienie w schorzeniach
endokrynologicznych, astmie i POChP.

Zywienie w chorobach zakaznych.

Ocena stanu odzywienia u dorostych. Metodologia
pomiaru wysokosci i masy ciala. idealna masa
ciala. Wskaznik masy ciata (BMI). Wskaznik talia-
biodra (WHR). Pomiar obwodu ramienia i migs$ni
ramienia. Oznaczanie zasobow biatka
somatycznego migsni szkieletowych. Metodologia
pomiaru faldu skorno-ttuszczowego nad migsniem
trojgtowym ramienia. Oznaczanie zasobow tkanki
tluszczowej. Dynamometria reczna. Znaczenie
metod antropometrycznych w ocenie stanu
odzywienia. Ocena stanu odzywienia u 0s6b w
wieku podesztym. Praktyczne wykorzystanie metod
Ocena stanu odzywienia osob starszych. Przypadki
kliniczne

Zywienie w chorobach rozwijajacych si¢ na tle
miazdzycy.

Dieta $§rddziemnomorska/ DASH.

Zywienie w otylo$ci.

Zywienie w cukrzycy.

Zywienie w chorobach gérnego odcinka przewodu
pokarmowego.

Zywienie w chorobach jelit. Dieta bezglutenowa.

Zywienie w chorobach watroby.

Zywienie w chorobach pecherzyka zotciowego i
drog zotciowych.

Zywienie w chorobach nerek.

Zywienie w dolegliwo$ciach typowych dla cigzy.
Niedokrwistos¢ ciezarnych.

Ul, U5
K2

Ul, U5
K2

U4, U6
K2

Ul, U5, U6
K2

Ul, Us, U6
K1, K2

Ul, U4, U6
K2,K3

Ul, U3, U4, U6
K2,K3

Ul, U2, U4
K2

Ul, U2, U4, U5
K2

Ul, U2, U3, U4
K2,K3

Ul, U2, U4
K2

Ul, U2, U3, U4
K2,K3

Ul, U3, U4
K2

2024 r)
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) Ogodlne zasady zywienia kobiety cigzarne;j, Ul, U4, U6
Cwiczenia prawidtowe zywienie kobiety w cigzy w zaleznosci | K2

od jej stanu odzywienia.
) Przystosowanie metaboliczne i wykorzystanie Ul, U4, U6
Cwiczenia sktadnikow pokarmowych w okresie laktacji. K2

Zasady racjonalnego zywienia kobiety karmiace;.
) . Ul, U5
Cwiczenia Zywienie w chorobach dermatologicznych. K2

Zywienie w wybranych chorobach Ul, U3, U4
Cwi : neurologicznych: padaczka, udary moézgu, chorobie | K2, K3

wiczenia . . :

Parkinsona, Alzheimera, SM, niedowtady,

porazenia.
) Ul, U4, U5
Cwiczenia Zywienie w psychiatrii. K2
) Zywienie w kolagenozach i schorzeniach Ul, U5
Cwiczenia reumatologicznych. Zywienie w schorzeniach K2

endokrynologicznych, astmie i POChP.
) . Ul, U5
Cwiczenia Zywienie w chorobach zakaznych. K2
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Uzupekhiajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢ Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia si¢

Np. AWI, A.Ul, Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania Np. prog zaliczeniowy

Kl studentow, np. kartkowka, kolokwium, raport z éwiczen itp.

W1-Wé Zaliczenie teoretyczne — odbywa si¢ poprzez kolokwia Zaliczenie na podstawie
Ul-Ué6 czastkowe (2 w I semestrze i 2 w II semestrze) oraz egzamin  sumy punktow
Wyktady/seminaria uzyskanych ze wszystkich
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koncowy, w formie mini OSCE, przeprowadzany po
zakonczeniu Il semestru.

Ul -U6
Cwiczenia Zaliczenie praktyczne
K1 -K3 Obserwacja przez prowadzacego, ocena podejmowanych

decyzji przez studentow

8. INFORMACJE DODATKOWE

kolokwiow
przeprowadzonych w
danym semestrze - co
najmniej 60% wszystkich
mozliwych do zdobycia
punktow.

Jesli student nie uzyska
okreslonego odsetka
punktow, pisze
kolokwium wyjsciowe
(,,wyjsciowke”) z catego
materialu obowiazujacego
w danym semestrze.

Egzamin koncowy
oceniany wg. nizej
przedstawionych
kryteriow.

Prace wykonywane na
poszczegoblnych zajeciach
zlecone przez
prowadzacego.

(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa,
w szczegolnosci liczbe mozliwych terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen dopuszczajgcych do
egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegotowy opis egzaminu,

informacje o kole naukowym)

Zasady uczestnictwa i zaliczenia przedmiotu:

1. W semestrze dopuszczalna jest jedna nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na seminariach oraz jedna na

¢wiczeniach.

2. Spéznienia: Dopuszcza si¢ maksymalne spoznienie na zajecia wynoszace 15 minut. Po przekroczeniu
tego czasu student moze nie zosta¢ wpuszczony na zajecia i otrzymuje nieusprawiedliwiona nieobecnosc.

3. Proég zaliczenia: Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60% mozliwych do
zdobycia punktow (z egzaminu oraz kolokwiow przeprowadzanych w trakcie seminariow i ¢wiczen).

4. W przypadku nieobecnoSci studenta na zajeciach, prowadzacy odpowiedzialny za dany temat decyduje
o formie jego zaliczenia. Student jest zobowigzany do nawigzania kontaktu z prowadzacym — osobiscie
lub mailowo. Dopuszcza si¢ rowniez mozliwo$¢ odrobienia zaje¢ z inng grupa, po wezesniejszym

uzgodnieniu terminu z prowadzgcym.

Kryteria oceniania egzaminu koncowego
60-67,9% — dostateczny (3,0)

68-75,9% - dos¢ dobry (3,5)

76-83,9% - dobry (4,0)

84-91,9% - ponad dobry (4,5)
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92-100% - bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania kolokwiow - co najmniej 60% wszystkich mozliwych do zdobycia punktow (Srednia z %
z kazdego kolokwium):

60-67,9% — dostateczny (3,0)

68-75,9% - dos¢ dobry (3,5)

76-83,9% - dobry (4,0)

84-91,9% - ponad dobry (4,5)

92-100% - bardzo dobry (5,0)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow
zwigzanych z ksztalceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga
zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypeknienie przez
studentow
Ankiety Oceny Zaje¢ 1 Nauczycieli Akademickich
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