Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Fizjologia Zywienia cztowieka

* STSNAY NO

AR
A

T puBh

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/26
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia Il stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow egzamin
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dietetyki Klinicznej
prowadzace Ul. E. Ciotka 27
01-445 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek
jednostek
Koordynator przedmiotu Dr hab. Iwona Boniecka

iboniecka@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus .
jow.

Prowadzacy zajecia Dr hab. Dorota Szostak-Wegierek, dr hab. Iwona Boniecka, dr hab. Anna Jeznach-
Steinhagen, mgr Jakub Krawczyk

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok 1, semestr 1 (studia stacjonarne Il stopnia) Liczba punktéw 2.00
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 30 1
seminarium (S) 20 0,7
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 8 0,3

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Rozszerzanie wiedzy na temat anatomii czynnosciowe] przewodu pokarmowego
C2 Zapoznanie z najnowszg wiedzg dotyczaca regulacji pobierania pokarmu i metabolizmu sktadnikow pokarmowych
c3 Dostarczanie wiedzy na temat roli przewodu pokarmowego w utrzymaniu homeostazy ustroju oraz relacji miedzy przewodem

pokarmowym a innymi uktadami organizmu

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D2.W.03 mechanizmy regulacji proceséw trawienia, wchtanianiai metabolizmu sktadnikéw odzywczych oraz ich wptyw na
homeostaze organizmu;

D2.W.04
podstawy zapotrzebowania organizmu na sktadniki odzywcze w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych;

D2.W.06 zaleznosci miedzy sposobem zywienia a funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego, w tym wptyw sktadnikéw
odzywczych na odpowiedz immunologiczng, rola mikrobiomu cztowieka;
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D2.U.03 analizowac procesy fizjologiczne zwigzane z metabolizmem sktadnikéw pokarmowych oraz oceniac ich wptyw na
stan zdrowia cztowieka;

D2.U.04 interpretowac zaleznosci miedzy sposobem zywienia a funkcjonowaniem uktadéw i narzgdéw oraz dostosowywac
strategie dietetyczne do réznych standw fizjologicznych i patologicznych;
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rozpoznawac i wyjasnia¢ mechanizmy patofizjologiczne lezgce u podstaw choroéb dietozaleznych oraz oceniac ich

D2.U.07 L . .
wptyw na stan odzywienia i metabolizm pacjenta

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i doskonalenie zawodowe oraz dziatania w oparciu o potwierdzong naukowo

D2.K.06 )
wiedze

5. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Anatomia czynnosciowa przewodu pokarmowego jama ustna przetyk,

zofadek. Cz. 1

Jama ustna, przetyk— budowa; Funkcje ww. narzadéw; Wydzielanie w
Wyktad 1 . . . .

gérnym odcinku przewodu pokarmowego; Mechanizmy regulujace;
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne funkcji motorycznej przewodu

pokarmowego; Zucie i potykanie; Motoryka przetyku.

Anatomia czynnosciowa przewodu pokarmowego jama ustna, przetyk,
zotadek. Cz. 2

Budowa i funkcje zotgdka; Motoryka zotadka; Wydzielanie zotgdkowe
— mechanizmy regulujace; Opréznianie zotadka.

Wyktad 2

Anatomia czynnosciowa uktadu pokarmowego. Cz. 3 Dwunastnica,
jelito cienkie, jelito grube, watroba, trzustka;

Dwunastnica, jelito cienkie, jelito grube - budowa i czynnosci;
Woydzielanie i wchtanianie w jelicie cienkim i grubym.

Wyktad 3

Anatomia czynnosciowa uktadu pokarmowego. Cz.4 Watroba, trzustka;
Budowa trzustki i wydzielanie trzustkowe; Budowa i czynnosci
watroby; Budowa pecherzyka zéfciowego, wydzielanie zétci i sktad
26tci.

Wyktad 4

Budowa aminokwaséw i biatek, trawienie biatek i wchtanianie D2.W03, D2.W04, D2.W06

produktow ich degradacji, transport aminokwasoéw przez btony D2.K.06

komoérkowe, synteza biatek i ich funkcje, biatko jako zrédto energii,
degradacja aminokwaséw, metabolizm azotu, cykl mocznikowy,
synteza aminokwaséw endogennych, zwigzki metabolicznie czynne

Wyktad 5 powstajgce z aminokwasow, obrot biatka w organizmie,
zapotrzebowanie na biatko i adaptacja do diety niskobiatkowej, rola
miesni szkieletowych w metabolizmie aminokwaséw, zmiany
metaboliczne w okresie gtodzenia, metabolizm BCAA w otytosci i
encefalopatii watrobowej, mikrobiota jelitowa a metabolizm biatek i
ryzyko sarkopenii

Budowa ttuszczéw, fosfolipidow i steroli, trawienie ttuszczéw,
wchtanianie produktéw degradac;ji ttuszczéw, fosfolipidéw, steroli,
budowa i metabolizm lipoprotein, synteza chylomikronéw i lipemia
popositkowa, rola lipoprotein bogatych w triglicerydy w aterogenezie,
czynniki zywieniowe majace wptyw na nasilenie lipemii popositkowej,
rola aktywnosci fizycznej w metabolizmie lipidéw, beta-oksydacja

Wyktad 6

kwasow ttuszczowych, biosynteza kwaséw ttuszczowych i cholesterolu,
metabolizm eikozanoiddw i ich rola w organizmie

Trawienie i wchtanianie weglowodandw;

Charakterystyka chemiczna; Zrédta pokarmowe; Rola w organizmie;
Metabolizm weglowodandéw; Rozktad glikogenu; Utlenianie glukozy;
Zapotrzebowanie

Wyktad 7

3/6



Wykiad 8

Wyktad 9

Wyktad 10

Wyktad 11

Wyktad 12

Wyktad 13

Wyktad 14

Seminarium 1

Seminarium 2

Seminarium 3

Seminarium 4

Seminarium 5

Seminarium 6

Seminarium 7

Seminarium 8
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Sktadniki mineralne i witaminy

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i wodzie — znaczenie dla ustroju,
wchtanianie; Sktadniki mineralne — znaczenie dla ustroju, wchtanianie;
Elektrolity i pierwiastki sladowe.

Fizjologia nerek;
Funkcje nerek; Wchtanianie zwrotne, wydzielanie kanalikowe;
Zageszczanie moczu; Wydalanie moczu; Zagadnienia kliniczne;

Ptyny ustrojowe. Gospodarka wodno-elektrolitowa
Regulacja pobierania wody; Rozmieszczenie wody i elektrolitow;
Prawidtowy bilans wodny; Rodzaje odwodnienia; Stany przewodnienia

Regulacja bilansu elektrolitdw. Rdwnowaga kwasowo-zasadowa;
Regulacja bilansu sodu, potasu, chloru, magnezu; Kwasica
metaboliczna, zasadowica metaboliczna, kwasica oddechowa,
zasadowica oddechowa

Funkcja ochronna przewodu pokarmowego.

Przeciwciata w przewodzie pokarmowym; Tkanka limfatyczna zwigzana
z jelitem-GALT; Wptyw niedozywienia i braku pozywienia do przewodu
pokarmowego na odpornos¢; Bariera jelitowa

Odzywianie sie organizmu jako jednostki funkcjonalne;.
Mechanizmy regulacyjne; Gtdd, sytosé i apetyt; Wptyw czynnikdow
psychicznych na ilo$¢ przyjmowanego pozywienia.

Tkanka ttuszczowa jako gruczot wydzielania wewnetrznego
Brunatna i biata tkanka ttuszczowa — fizjologia i rola. Adipokiny i i ch
wptw na bilans energetyczny.

Anatomia czynnosciowa gdérnego odcinka przewodu pokarmowego -
rozwigzywanie zadan dotyczgcych zagadnien obejmujgcych fizjologii
jamy ustnej, przetyku i zotgdka

Anatomia czynnosciowa uktadu pokarmowego (jelita, watroba i
trzustka) — omawianie zagadnien dotyczacych chordb chordb jelit,
watroby i trzustki - prezentacja prac studentéw

Analiza publikacji nt.: bioaktywne peptydy pochodzgce z produktéw
spozywczych i ich znaczenie w profilaktyce i leczeniu, aminokwasy
rozgatezione w chorobach watroby — zagadnienia dot. metabolizmu
biatek

Analiza publikacji nt.: czynniki zywieniowe wptywajace na lipemie
popositkowa i chylomikronemie na czczo, wptyw na ryzyko sercowo-
naczyniowe - zagadnienia dot. metabolizmu ttuszczéw

D2.W.03, D2.W.04, D2.W.06
D2.U.03, D2.U.04, D2.U.07
D2.K.06

Wptyw sposobu zywienia na zaburzenia glikemiczne — zagadnienia dot.
metabolizmu weglowodandéw, przypadki kliniczne

Rola sktadnikéw mineralnych i witamin w wybranych chorobach, w tym
z autograsji i nowotoworach — zagadnienia dotyczace roli i przemian
sktadnikdw mineralnych i witamin

Rola nerek w utrzymaniu parwidtowego stanu odzywienia i ogdélnego
stanu zdrowia - zagadnienia fizjologii nerek

Mikrobiota jelitowa i jej znaczenie dla funkcjonowania organizmu;
Zaburzenia sktadu mikrobioty jelitowej i ich udziat w patogenezie
niektérych choréb — zagadnienia dotyczgce funkcji ochronnej
przewodu pokarmowego
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Fenotypy otytosci - zagadnienia dotyczace regulacji gtodu i sytosci oraz

Seminarium 9 . a . .
roli réznych typow tkanki ttuszczowej

Podsumowanie tresci wyktadowych i seminaryjnych. Zaliczenie

Seminarium 10 .
przedmiotu

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Badowska-Kozakiewicz AM (red.) Fizjologia cztowieka w zarysie - zintegrowane podejscie. Wyd. PZWL, Warszawa 2019. Wyd. 1
Lewin-Kowalik J. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych. Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2024,
Wyd.1

Krauss H (red.) Fizjologia zywienia cztowieka. Wyd. PZWL, Warszawa 2019. Wyd. 1

Brzozowski T (red.) Konturek. Fizjologia cztowieka. Wyd. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2019. Wyd 3

Silverthorn DU (red.) Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. PZWL, Warszawa 2018; 628-670. Wyd. 1

Traczyk W, Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej Wyd PZWL. Warszawa 2015. Wyd 3

Uzupetniajaca

Kokot F., Kokot E. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. Wyd. PZWL 2013. Wyd. 1

Konturek S. (red.) Podstawy fizjologii cztowieka. Uktad trawienny i wydzielanie wewnetrzne, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakéw
2010 wyd 1

Konturek S. (red.) Podstawy fizjologii cztowieka. Oddychanie, fizjologia nerek, rbwnowaga kwasowo-zasadowa, ptyny ustrojowe, Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakow 2010 wyd 1

Gorski J. Fizjologia cztowieka. Wyd. PZWL Warszawa 2010. Wyd.1

Jaworek J. Podstawy fizjologii medycznej. Wyd. MP. Krakéw 2012. Wyd.1

Olszanecka-Glinianowicz M. (red.). Obesitologia kliniczna. Wyd. Alfa Medica Press. Bielsko-Biata 2021, wyd. 1

Ostrowska L., Bogdanski P., Mamcarz A. Otytosc i jej powiktania. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2021, wyd. 1

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkéwka, Np. prog zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

D2.W.03, D2.W.04,

D2.W.06
Egzamin w formie zdalnej;
D2.U.03, D2.U.04, Test z tresci wyktadowych na seminariach (tzw. wejsciéwka); >60%
D2.U.07 Realizacja prac zleconych przez nauczyciela (w tym prezentacje) — omdwione
i dyskutowanie podczas zajec.
D2.K.06

8. INFORMACIE DODATKOWE

Egzamin elektroniczny

Szczegbtowe kryteria oceny egzaminu (test 50 pytan):
2,0 (ndst)<60%

3,0 (dost) 60 — 70%

3,5 (ddb) 71 — 75%

4,0 (db) 76-86%

5/6


http://www.medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/24/wydawnictwo/pzwl

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

4,5 (pdb) 87 — 91%

5,0 (bdb) 92 — 100%

Podczas kazdego seminarium odbywac sie bedg kolokwia sprawdzajace wiedze z tresci wyktadowych (tzw. wejsciowki), ewentualnie inne
wskazane wczesniej przez nauczyciela formy zaliczen. Kryteria oceniania sg takie same, jak egzamindéw. Istnieje mozliwos¢ jednokrotnego
napisania wejsciowki, nie ma mozliwosci poprawy. Osoby nieobecne muszg napisa¢ wejsciowke w innym terminie.

Seminaria zalicza uzyskanie ze wszystkich kolokwiow tgcznie min 60%. W przypadku niespetnienia tego kryterium, student musi napisac
kolokwium obejmujgce tematy wszystkich wyktaddw.

Studenci, ktérzy otrzymaja ze wszystkich wejsciéwek min. 92% punktéw s zwolnieni z egzaminu z oceng bardzo dobry.

Mozliwa jest jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach. Nieobecnosci powinny by¢ uspawiedliwione w ciggu maksymalnie 2
tygodni.

Dozwolone jest 15-minutowe spdznienie na zajecia seminaryjne. Spoznienie powyzej 15 minut jest rownoznaczne z nieobecnoscia.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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