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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiéw

(stanowigcej zatagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ..............c...cuvnu.... 2024 r.)

Zywienie w potoznictwie i neonatologii

2024/2025

Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki o zdrowiu

praktyczny

Il stopnia

niestacjonarne

obowigzkowy

egzamin

Zaktad Dietetyki Klinicznej, ul. Ciotka 27, 01-445 Warszawa

Prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna
aneta.czerwonogrodzka@wum.edu.pl

Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna
aneta.czerwonogrodzka@wum.edu.pl

Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna, dr hab. Iwona Boniecka, dr hab. Anna Jeznach-
Steinhagen

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

2 rok, 1 semestr Liczba punktow 1.00
ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W)
seminarium (S) 5 0.2
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L) 10 0.4
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0.4
3. CELE KSZTALCENIA
C1 Przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat zywienia kobiet w cigzy fizjologiczne;j.
Cc2 Zapoznanie studenta z réznymi patologiami okresu cigzy oraz metodami radzenia sobie z nimi, w tym odpowiednimi
modyfikacjami diety.
Cc3 Zgtebianie wiedzy dotyczacej prawidtowego postepowania zywieniowego w okresie potogu i laktacji.
c4 Zgtebianie wiedzy na temat preparatéw do zywienia niemowlat zdrowych i chorych oraz zywienia dzieci w okresie
poniemowlecym.
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W16 Zna poszczegdlne okresy rozwojowe w zyciu cztowieka oraz rozumie znaczenie specyfiki fazy rozwojowej w pracy z

pacjentami w réznych grupach wiekowych (m.in. kobiety w okresie okotoporodowym, menopauzalnym; dzieci,
mtodziez, seniorzy).

W52 Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjentki w okresie cigzy i laktacji, a takze niemowlat oraz uwzglednia
je w planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego, a takze zna etiologie, patogeneze, objawy i przebieg
choréb towarzyszacych cigzy oraz etiologie, patogeneze, objawy i przebieg powiktan u wczesniakdw i niemowlat z
mata urodzeniowg masg ciata oraz wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrastania.

W59 Zna przebieg cigzy fizjologicznej oraz laktacji, a takze etiologie, patogeneze, objawy i przebieg wybranych choréb
towarzyszacych ciazy.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

uo1 Planuje i prowadzi edukacje zywieniowa indywidualng i grupowa.
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u15

u18

u29

U39
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Przeprowadza wywiad zywieniowy i ocenia sposdb zywienia oraz stan odzywienia osoby badanej w oparciu o
odpowiednie narzedzia.

Interpretuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu i monitorowaniu
postepowania zywieniowego.

Oblicza warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych i typowych
potraw, programéw komputerowych.

Planuje zywienie i suplementacje dla kobiet w cigzy fizjologiczne] i powiktanej réznymi chorobami oraz w okresie
karmienia piersig, wczesniakdéw, niemowlat z matg urodzeniowa masg ciata i niemowlat zdrowych zgodnie ze
wspotczesng wiedzg w tym zakresie.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K01

K17
K18

K47

5. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktad 1

Wyktad 2

Wyktad 3

Wyktad 4

Wyktad 5

Seminarium 1

Seminarium 2

Posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy.
Przestrzega zasad racjonalnego zywienia w planowaniu diet dla pacjentéw, dbajac o ich zdrowie.
Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetniaé wiedze i umiejetnosci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny.

Pracuje w grupie i potrafi zarzadzac jej cztonkami.

Efekty

Tresci programowe .
uczenia sie

Zywienie kobiet w cigzy o prawidtowym przebiegu. Bezpieczefistwo zywnosci i zywienia w cigzy | W16,

Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna W52,
.. . . W59
Cukrzyca ciezarnych i cukrzyca w cigzy o1
Osoba prowadzaca: dr hab. Anna Jeznach-Steinhagen UlSI
Ciaza i laktacja u kobiety otytej w tym po operacji bariatrycznej u1s,
Osoba prowadzaca: dr hab. Iwona Boniecka u2s,
. U39,
Zywienie w potogu i okresie laktacji. Wptyw diety matki na sktad pokarmu kobiecego Ko1
Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna K17'
Preparaty do zywienia niemowlat zdrowych i chorych. Schemat zywienia niemowlat K18,
Osoba prowadzgca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna K47

Planowanie zywienia dla ciezarnej z cukrzyca
Osoba prowadzaca: dr hab. Anna Jeznach-Steinhagen

Analiza preparatéw do zywienia niemowlat z wybranymi schorzeniami
Osoba prowadzaca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

6. LITERATURA

Obowigzkowa

N ey P> WS

Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. 12Z, 2017

Krawczyriski M. (red.): Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. HelpMed, Krakéw 2018

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., lwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa 2017
Lammi-Keefe C.J., Couch S.C., Philipsom E.H.: Handbook of Nutrition and Pregnancy. Humana Press 2018

Pisarski T. (red): Potoznictwo i ginekologia. PZWL, Warszawa, 2010

Symonds M.E., Ramsay M.M.: Maternal-Fetal Nutrition during Pregnancy and Lactation. Cambridge University Press 2010
Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, t 1,2,3, PWN, Warszawa 2021
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8. Wielgoé M. (red.): Biblioteka ginekologa praktyka vol. 9: Zywienie kobiet w cigzy. VIA MEDICA, Gdarisk 2013
9. Szajewska H. (red.): Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. MP. Krakéw 2017
10. Szostak-Wegierek D. (red.): Zywienie w czasie cigzy i karmienia piersig. PZWL 2021

Uzupetniajaca

Czasopisma: Standardy Medyczne — Pediatria (https://www.standardy.pl)
. Bozena Kociszewska-Najman (red). Podstawy neonatologii dla studentéw. Warszawa 2017.
3. Wilinska M. Laktacja — kompendium dla praktykéw. Tom 1i 2. PZWL, Warszawa 2023

7. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Egzamin elektroniczny testowy obejmujacy materiat wyktadowy oraz

W16, W52, W59 .
samoksztatcenie.

Prog zaliczeniowy: 60%

8. INFORMACIE DODATKOWE

Kontakt do koordynatora przedmiotu:

Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Zaktad Dietetyki Klinicznej, ul. Ciotka 27, 01-445 Warszawa, pokdj 54 (sekretariat zaktadu Il pietro, tel. 22 877-35-97)
e-mail: aneta.czerwonogrodzka@wum.edu.pl bqdz przez aplikacje Teams

Zajecia odbywajg sie wedtug planu umieszczonego na stronie internetowej Zaktadu Dietetyki Klinicznej: http://www.zdk.wum.edu.pl.
Przy Zaktadzie Dietetyki Klinicznej dziata Studenckie Koto Naukowe Dietetykdw.

Zaliczenia dopuszczajgce do egzamindw: kolokwia wejsciowe na kazdym seminarium, w przypadku nieuzyskania zaliczenia —
kolokwium zbiorcze z catego materiatu

Liczba mozliwych podejs¢ do egzaminu: 2 (termin pierwszy i termin poprawkowy). Niezaliczenie egzaminu poprawkowego powoduje
koniecznos$¢ podejscia do egzaminu komisyjnego (ustny)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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