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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Il rok Liczba punktow
semestr zimowy ECTS

1.00
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 7 0,3
seminarium (S) 10 0,4
¢wiczenia (C) 0 0

e-learning (e-L) -

zajecia praktyczne (ZP) -

praktyka zawodowa (PZ) -

Samodzielna praca studenta 8 0,3

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Dostarczenie wiedzy z zakresu poznawczego epidemiologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem epidemiologii zywieniowej,
w powigzaniu z dynamika rozwoju demograficznego populacji

Cc2 Utrwalenie umiejetnosci korzystania z iloSciowych miernikow stanu zdrowia populacji, z ocen nasilenia czynnikéw ryzyka
rozwoju choréb orazz metod i narzedzi demografii

Cc3 Rozwiniecie umiejetnosci oceny wiarygodnosci metod badan epidemiologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod
oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia na poziomie populacyjnym i indywidualnym

c4 Rozwiniecie umiejetnosci oceny adekwatnosci spozycia istanu odzywienia na tle aktualnych norm zywienia z
zastosowaniem nowoczesnych statystycznych metod interpretacji

C5 Przygotowanie do samodzielnego wyboru metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia w zaleznosci od celu badania,
zaprojektowania iinterpretacji wynikéw walidacji ankiet

c6 Rozwiniecie umiejetnosci decydowania o wyborze wtasciwej metody badania sposobu zywienia w wielodyscyplinarnym
zespole projektow klinicznych i epidemiologicznych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_W25 Zna najnowsze trendy zywieniowe, potrafi definiowac ich wptyw na zdrowie populacji

E_W27 Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu demografii, epidemiologii oraz czynnikéw ryzyka choréb zywieniowo -
zaleznych.

E_W28 Przedstawia zagadnienia dotyczgce epidemiologii zywieniowej, potrafi analizowad i wyjasnic¢ zwigzki pomiedzy
zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem choréb

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_UO5 Posiada umiejetnosci oceny wiarygodnosci metod badan epidemiologicznych.
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady

Tresci programowe

W1 - T1- Geneza, cele i zadania epidemiologii jako
dyscypliny naukowej i dziatalnosci praktycznej. T2-
Omodwienie niezbednych podstaw epidemiologii
ogolnej i demogrdfii. T3- Ustalenie podstawowej
terminologii. T4- Definicje, obszar dziatania, gtdwne
cele. T5- Podstawy demografii. T6- Terminologia. T7-
Zrédta danych o ludnosci. T8- Metody badar. T9-
Wspdtczynniki demograficzne. T10- Struktura
ludnosci. T11- Teoria przejscia demograficznego.
T12- Obecna sytuacja demograficzna w Polsce i na
Swiecie. T13- Prognozy demograficzne. T14-
Wspdfczesne normy zywienia, sposoby wykorzystania
w ocenie sposobu zywienia osob indywidualnych i w
grupie 0sob. T15- Mozliwosci i ograniczenia w
interpretacji wynikow oceny sposobu zywienia. T16-
Zrédta i przyczyny zmiennosci diety na poziomie
osobniczym i w grupie 0séb. T17- Ocena aktywnosci
fizycznej. T18-Typy badan wykorzystywane w
epidemiologii zywieniowej: badania skriningowe,
korelacyjne, kliniczno-kontrolne, kohortowe. T19-
Cele stawiane przed nimi i mozliwosci
interpretacyjne. T20- Okreslenie pojecia i poznanie
miernikow zdrowia. T21- Zapoznanie ze
wspdfczynnikami charakteryzujgcymi stan zdrowia
populacji polskiej i europejskiej. T22-
Charakterystyka stanu zdrowia populacji polskiej na
tle wskaznikéw w innych krajach europejskich. T23-
ZréZznicowanie regionalne, nierdwnosci w zdrowiu,
zwiqzki z charakterystykq demograficznqg. T24-
Biologiczne i biochemiczne markery jako wskazniki
spozycia wybranych sktadnikéw odzywczych. T25-
Definicja czynnikdw ryzyka. T26- Kliniczne i
subkliniczne objawy niedobordw i nadmiarow
sktadnikéw odzywczych w diecie. Implikacje
catkowitego spozycia energii w analizie wynikow
badarn epidemiologicznych. T27- Genetyka w analizie
wptywu diety na efekty zdrowotne. T28- Przyktady
duzych zywieniowych badan epidemiologicznych.

Efekty uczenia sie

E_W25
E_W27
E_W28
E_U05
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T29- Epidemiologia przewlektych chordb
dietozaleznych, rola czynnikéw zywieniowych w
patogenezie, zapobieganiu i leczeniu. T30-
Epidemiologia otytosci i innych choréb zwigzanych z
Zywnosciq i Zywieniem (choroby uktadu krqgzenia,
cukrzyca typu 2, zespot metaboliczny). Wyktadowca-
dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

W2-T31-Programy epidemiologiczne ukierunkowane
na badanie zwigzkow miedzy dietq i rozwojem
choroby, ze szczegdInym uwzglednieniem
skutecznych programow interwencyjnych
realizowanych w kraju i na swiecie. Osiggniecia
naukowe i praktyczne z zakresu epidemiologii i ich
wptyw na historie czynnikow determinujgcych stan
zdrowia spoteczenstw. T32- System zbierania danych
epidemiologicznych w kraju, przyszte kierunki badan,
uzyteczne adresy www. Wyktadowca- dr hab. Iwona

Traczyk

S1-T33- Epidemiologia wybranych nowotwordw. E_W25
: . E_W27

T34- Zwiqzek ryzyka nowotwordw ze sposobem = v

Zywienia. T35- Spozycie zywnosci, energii i E_UOS

sktadnikdéw odzywczych w Polsce. T36- Trendy,
zagrozenia, korzystne i niekorzystne zmiany diety.
T37- Zwiqzki ze stanem zdrowia, wspofczynnikami
zgondow. T38 -Rola epidemiologii zywienia w zdrowiu
publicznym. T39-Wykorzystanie wynikdw badan na

Seminaria rzecz poprawy zdrowia spoteczeristwa: w promocji
zdrowia, w prewencji pierwotnej, prewencji wtornej i
prewencji trzeciego stopnia. Wyktadowca- dr hab.
Dorota Szostak-Wegierek

$2- T40- Planowanie zywieniowego badania

epidemiologicznego. Wyktadowca- dr hab. Iwona
Traczyk
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_W25 Test Uzyskanie co najmniej 65%
E W27 punktacji

E_ W28

E_UO5

8. INFORMACIE DODATKOWE

Mozliwe sa trzy podejscia do zaliczenia przedmiotu

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Konicowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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