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Liczba przeszczepionych narzagdow w Polsce 1966-2016r.

wliczone inne
przeszczepienia




1966-2016
M Narzady pobrane od zywych dawcow

M Narzady pobrane od zmartych dawcow

Przeszczepianie narzgdow w Polsce
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Przeszczepianie nerek LN
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Pierwsze przeszczepienie w Polsce — 1966 r. 2 1
Liczba przeszczepien w latach 1966 — 2016 = 22514 o ek
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Przeszczepianie watroby

Pierwsze przeszczepienie w Polsce 1987 .

Liczba przeszczepien watroby w latach 1987 — 2016 = 4178

w tym 316 przeszczepien czesci watreby od zywych dawcow
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Przeszczepianie serca .
Pierwsze udane przeszczepienie w Polsce — 1985 . Umﬂ:ﬁ; s
Liczba przeszczepien w latach 1985 — 2016 = 2373z | “
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Przeszczepianie nerKki i trzustki, trzustki, wysp trzustkowych
Pierwsze przeszczepienie nerkii trzustki w Polsce — 1988 .
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Przeszczepianie ptuc

Pierwsze przeszczepienie w Polsce — 1996 . , pierwsze udane —2003 r.
Liczba przeszczepien w latach 1996—2016= 179 (w tym jedno przeszczepienie od dawcy zywego)
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Pozostate osrodki transplantacyjne

Gliwice — Centrum Przeszczepianie
Onkologii twarzy (2); krtani
(1); konczyny gornej

Trzebnica - Szpital Przeszczepianie
im. Sw. Jadwigi konczyny gérnej (7)
Slgskiej

Warszawa - Centrum przeszczepianie
Zdrowia Dziecka jelita (1)

Trzebnica o
USK Wroctaw |

7 .- e Wy Wroctaw - Przeszczepianie
WO CO Gllvice X Uniwersytecki konczyny gornej (1)
e Szpital Kliniczny




Wyniki przeszczepiania nerek w Polsce na podstawie
przeszczepien wykonanych w latach 1996-2016
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Wyniki przeszczepiania watroby w Polsce na
podstawie przeszczepien wykonanych
w latach 1996-2016
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Wskazania do przeszczepienma (Tx)

m Na skutek przewleklej lub ostrej choroby niewydolnos¢
narzadu, ktora leczona konwencjonalnie nie daje choremu
gwarancjl na dluzsze przezycie niz 1 rok — 2 lata (serce,
watroba, pluca) — ,,stara” definicja

m Wyjatek stanowia: niewydolnos¢ nerek- dializy
cukrzyca — insulina (trzustka) 1 brak jelita- zywienie

pozajelitowe

m Nowotwory: wrodzona torbielowatos¢ (nerka, watroba),
rak watroby

a takze
m Choroby drastycznie obnizajace jakos¢ zycia: Slepota-
rogowka, amputacja —konczyna, masywny uraz - twarz




Transplantacja nerki

m Zakazenia drog moczowych
m Choroby autoimmunologiczne
m Powiktania cukrzycy

m Wrodzona torbielowatosc

Doprowadzajace do

niewydolnosci nerek




Stan sprzed przeszczepienia nerki

m Konsekwencje niewydolnosci nerek 1/lub
cukrzycy: S

-chorzy nie oddaja moczu

-dializy co 2-3 dni, trwajace

po kilka godzin

-zakaz przyjmowania
DOSTEP NACZYNIOWY do HD

plyn()w - PRZETOKA TETNICZO-ZYLNA

- CEWNIK DO DIALIZ

-powiklania zwigzane z A e cATY
przetokami (zakazenia)

-roczna smiertelnos¢ >10%




Zespot metaboliczny

m Jest zespotem czynnikow ryzyka

choréb sercowo-naczyniowych, oraz wielu
nowotworow zlosliwych, w tym raka watroby

Z.espol metaboliczny prawie zawsze = cukrzyca,
hyperlipidemia, nadciSnienie

-
IR




POZNE POWIKYANIA CUKRZYCY

retinopatia ¢ i :
zaburzenia neiropasa miazdzyca  kardiomiopatia
bialkomocz ¢

mocznica czuciowa
ruchowa

wzroku,
slepota




Mozliwosci terapii cukrzycy

Nefropatia cukrzycowa

7\

Dializoterapia Przeszczep nerki

| |
insulinoterapia insulinoterapia

Przeszczep
trzustki i nerki
(spktx)




Transplantacja
trzustki, czesto z
nerkg w cukrzycy

Kidney—
up to 48 hours

Pancreas—
up to 24 hours

Heterotopic transplantation.
Kidney and pancreas. Removal
of diseased organ not needed.
Transplant placed in different
location from original organ




Przeszczepienie serca

JAK POWSTAJE ZAWAL SERCA?

powstanie skrrepu
pod wplywem pekajace]
blaszki miakdiycowey

@ U niektérych os6b z miazdzyca w naczyniach | -
krwionodnych powstaje reakcja 7apaina. sygnalizowana ;@@Lﬁg‘iﬁm
wzrostem poziomu biatia C-reaktywnego we kewi. Komdeld =
odpornodciowe wnikajj do wnglrza blasrek

rozsadzana
® Pekajace jak prazona kukurydza blaszki miazdzycowe blaszka
doprowadzajj do powstania skrzepu zatykajacego tetnice miatdiycowa

1 FotelaShudo WL

cukrzyca, hiperlipidemia, nadcisnienie — zawal serca




Przeszczepienie serca

Najczestszym wskazaniem:

niewydolnos¢ po

zawale serca &

Zablokowana tetnica

Dbszar niedotlenienia




Przeszczepienie serca




Stan sprzed przeszczepienia serca

m Chorzy ,,przykuci” do 16zka z powodu

niewydolnosci krazenia.

Niekiedy zyja jedynie dzieki
sztucznym komorom serca

Tak wyglgda zastepcze serce Mateusza




Przeszczepienie pluca




Stan sprzed przeszczepienia pluca

Najczestszym wskazaniem:

m niewydolnos¢ oddechowa, uniemozliwiajgca
jakakolwiek aktywnos¢, w przebiegu
m mukowiscydozy 1

m rozstrzeni oskrzeli w wyniku przewlekle) astmy




Przeszczepienie watroby

Wskazania do transplantacji watroby:
m ostra niewydolnosc-spiaczka
m przewlekla niewydolnosc¢- marskos¢ watroby
m rak watroby




Przyczyny ostre] niewydolnosci watroby

m /Zakazenie wirusem WZW B
m Choroba Wilsona
Zatrucie:

= Muchomorem sromotnlkowym

Uwaga SMIERTELNIE TRU]AC%"' H




Przyczyny przewlekiej niewydolnosci-
marskosci watroby -

55

m Zakazenie WZW C1 WZW B

m Alkohol

m Stluszczenie watroby- zespot metaboliczny

. Dok

m Marskosci: zolciowe, autormmunologiczne,
metaboliczne




Przyczyny raka watroby

e

PowerJBena N




Stan sprzed przeszczepienia watroby

Systemic Manifestations of Acute Liver Failure

m Ostra niewydolnos¢

Hapatic ancephalopathy Acute lungijury

\ Adult Respiratory Cardiovascular collaps

throby - g B -'|.E"'5”'3$533""'3":'m9 Endothelial dysfunction
il = gLl | A

Brain edema

m Niewydolnos¢ nerek 1

pozostalych narzadow gz

Response

Muscle catabolism Pam. reiatitis

O Zgon! " | — e

e -:—-:ll-“ :;:’ .
1 4
°
m Spiaczka W‘ oo
Hyperension
FHnaI AdrF'naI




Stan sprzed przeszczepienia watroby
e

m Konsekwencje marskosci watroby:

Encefalopatia,

Sp1gczka

Rak watroby (HCC)




Przeszczepienie jelita
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4 M
Intestinal graf Reduced Hwei
and intestinal graft and intestinal graft

Wskazania: .
Wady wrodzone, choroby doprowadzajace do resekcji jelita.
Chorzy zywieni sg pozajelitowo. Niekiedy jelito przeszczepia si¢ wraz z

watroba




Przeszczepienie: twarzy, konczyny, rogowki

Wskazania:

m choroby drastycznie obnizajace jakos¢ zycia: wada
wzroku, amputacja, znieksztatcenie twarzy (po
urazie lub w skutek choroby)




Stan po przeszczepieniu

Powrdét do normalnego zycia
Mozna:

m Chodzi¢

m Jesc

m PiC

m Oddawac mocz

m Pracowac

m Prowadzi¢ samochod

m Uprawiac seks 1 sport

m Zajs¢ w c13ze 1 urodzi¢ zdrowe dziecko




Zycie po oddaniu nerki — co sie zmienia po przeszczepie? - Zdrowie ...
polki.pl » Zdrowie » Choroby = Translate this page

Y%k % Rating: 5 - 1 vote

Artykut powstat na podstawie informatora Transplantacja — nowe zycie. Informacje dla rodzin
pacjentdw z niewydolnoscig nerek” w opracowaniu prof. dr hab.

7. ZYCIE PO TRANSPLANTACJI - Polski Portal Transplantacyjny

www przeszezep pl/67foz_7_zycie_po_transplantacji.htm = Translate this page

Powrdt do domu po transplantacji jest najczesciej szczesliwg i peing emocji chwilg ... jakby od nowa,
do zycia z przeszczepionym narzgdem i nauczenia sie zycia w ... Leczenie immunosuprasyjne moze
zmieniac skutecznosc doustnych lekéw ...

Ludzie po przeszczepie serca zaczynajg w jakims stopniu upodabniac ...
pogromcymitowmedycznych_pl/.. /ludzie-po-przeszczepie-serca-za... » Translate this page

Oct 27, 2012 - Po jego przeszczepie biorca nie nie dziedziczy po dawcy Zadnych cech. ... z sytuacji
ostatecznej, zmienia charakter i spojrzenie na zycie.

Zmiana osobowosci po przeszczepach narzgdow - czy to mozliwe ...
forum.o2 plitemat.php?id_p=6690222 + Translate this page

Aug 17, 2012 - 22 posts - 4 authors

Czy moze tez dziwic, Ze po powaznej operacji zagraZajacej zyciu, pacjent zmienia swoj charakter?
Kt6z nie zmienitby sie choc po czesciw ..

Zycie po przeszczepie | abcZdrowie.pl

hitps:/fportal abczdrowie pl » Zdrowie » Zabiegi » Przeszczep serca * Translate this page
44k % Rating: 4.9 - 303 votes

Przeszczep to ogromna szansa na dalsze zycie dla chorych dotknietych niewydolnoscig narzgdu. Z
reguly juz po kilku tygodniach, wickszos¢ pacjentow ..

Moje zycie po biataczce - Zdrowie - Onet Kobieta

kobieta onet pl/zdrowie/zycie-i-zdrowie/moje-zycie-po.. /33f4e * Translate this page

Mar 23, 2011 - W moim zyciu po przeszczepie zmienito sie niemal wszystko. Przede wszystkim
zaczatem zwracac uwage i dostrzegac rzeczy, ktorych przed ...

Zycie po przeszczepie reki [WIDEO] - nowiny24.pl

www nowiny24.pl » Styl Zycia » Zdrowie i uroda ¥ Translate this page

Pacjenci Leszek Opoka i Renata Wrzosek opowiedzieli w reportazu "Dzien Dobry TVN™ o zyciu po
przeszczepie reki. - To jest fascynujgce, jak sie obserwuje, jak ...




Stan po Tx

m Jesli ktos uwaza, ze transplantacja jest zamiang
jednej choroby na druga jest w btedzie. Moze to
jedynie dotyczy¢ okresu pooperacyjnego, z
mozliwymi powiktaniami, z regulty odwracalnymiu.

m JakoscC zycia pacjentow po transplantacji ulega
znaczne] poprawie we wszystkich jej aspektach:
fizycznym, psychicznym i spotecznym, ale pod
pewnym warunkiem...




Wptyw przebytej operacji transplantacji watroby na jakosc Zycia pacjentow
Praca mgr WiNoZ WUM 2016, K. Aleksiejczyk
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Ogolne poczucie zdrowia pacjentow

40
35
30
05

przed LTx
po LTx

przed LTx
po LTx

Liczba respondentow

Liczba respondentow

bardzo dobre srednie
dobre

bardzo czgsto czgsto czasami nigdy

Samopoczucie fizyczne
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Liczba respondentow

przed LTx
po LTx

1

Poziom satysfakcji stanem zdrowia




Stan po Tx

Mapa drogowa po transplantacji serca

m 2 - 4 tygodniach — rehabilitacja

m Po 4 tygodniach prowadzenie samochodu
m Codzienne ¢wiczenia

m Po 3 miesigcach rower, ptywanie, jogging

m Po roku mozna podjac prace

m Ale stala kontrola...




Stan po Tx

m Immunosupresja (tacrolimus/cyklosporyna,*
mykofenolat mofetilu, enkorton)

m Niezbedne leczenie dla utrzymania przeszczepu
ale mozliwe objawy uboczne:

m nadcisnienie

m cukrzyca

m hipercholesterolemia

B nowotwory

m 1 wiele innych niepozadanych efektow...




Stan po Tx

W zwigzku z tym mapa drogowa po Tx jak
poprzednio, ale z korekta

m Codzienne ¢wiczenia (ryzyko cukrzycy, insulina,
otylos¢, wydolnos¢, poprawa stanu psychicznego)
m Sport: basen od 6 miesigca (zakazenia)

m Dicta, spadek wagi, aktywnos¢ fizyczna zmniejsza
ryzyko cukrzycy po Tx

m Ograniczenia dietetyczne

m Cigza po 2-3 latach

m Koniecznos¢ przyymowania lekow

m Papierosy, alkohol —0”




Uwagi dietetyczne po Tx

Immunosupresja
Powiklania

m Cukrzyca

m Niewydolnos¢ nerek

m Hypercholesteronemia

m Nadcisnienie

Sterydy

m Wickszy apetyt

m Osteoporoza




Uwagi dietetyczne po Tx

m Immunosupresja- grejpifruty, pomarancze z sewili,
pomelo oraz mieszane soki 1 dzemy s3 p-wskazane
ze wzgledu na interakcje (wptyw na stezenie lekow)

m Immunosupresja-ostabienie odpornosci- ryzyko
infekcji, w tym pokarmowych

Unikanie: niepasteryzowanego mleka, jogurtow (b1o),

serOw, surowych: jaj, ryb 1 mi¢s, nie mytych owocow 1

warzyw, lodow 1 koktajli mlecznych (z barow)

Mycie rak, produkty z lodowki

Podroze- dobrze wysmazone, gotowane, nie na ulicy




Uwagi dietetyczne po Tx

m Tylko tluszcze nienasycone (oliwa, ryby)
m Pieczone 1 gotowane, nie smazone
m Mleko 1 przetwory z redukcja thuszczu

m Unikanie cukrow prostych (napoje, cola, soki,
clasta)

m Ograniczenma kaloryczne
m Unikanie soli- nadcisnienie
m Banany- zakazenia, potas
m Osteoporoza- Ca + Vit D




Zmiana stylu zycia- czy wszystkim si¢ udaje?
no compliance- 20-30%

50% chorych po Tx serca- ponad swojg wagg sprzed zabiegu

Wiek, chorobowos¢ wptywa na aktywnos¢ spoleczno-zawodow3.
Tylko 50% biorcow nerki pracowato, 25% wykazywato aktywnos¢
fizyczng

40% biorcow nerki ma nadwage, z czego potowa - otytosc, 25% pije
alkohol, 64% nie odzywia si¢ dietetycznie, 16% pali papierosy

Niska aktywnosc¢ fizyczna jest czynnikiem ryzyka ok. 20% zgonow
biorcoOw nerki

Can J Cardiovasc Nurs. 1991, Weight change in cardiac transplant patients.
Transplantation. 2008, Influence of lifestyle modification in renal
transplant recipients with postprandial hyperglycemia.
Transplantation.2006,Clinical factors influencing participation in society after successful kidney
transplantation.
Transplant Proc. 2011, Compliance with lifestyle recommendations in kidney allograft recipients.
Am J Nephrol. 2012, Pretransplant physical activity predicts all-cause mortality in kidney transplant
recipients.




Zmiana stylu zycia- czy wszystkim si¢ udaje?
no compliance- 20-30%

m Otylosc¢ brzuszna, podwyzszone RR, podwyzszony
poziom glukozy, wysokie trojglicerydy — stwierdzane u
wigkszosci (ok 70%) chorych po LTx

U 48% biorcow watroby wystepuja 2 lub wiece]
czynnikow ryzyka choroby wiencowej. 25% chorych
wykazuje podwyzszone ryzyko zgonu sercowego

Biorcy watroby wymagaja: zwigkszenia aktywnosci
fizycznej, zmiany nawykow dietetycznych, redukcji wagi
ciata oraz minimalizacji innych czynnikow ryzyka chorob

Sercowo naczyniowych
O. Tronina, K. Jankowski. prezentacjie PTH 2016




Organizacje pozarzgdowe (Unia Medycyny
Transplantacyjnej, PSST),
osrodki transplantacyjne, Poltransplant, MZ

sport

akcje promocyjne

propagowanie zdrowego trybu zycia, transplantologii

kursy szkoleniowe dla personelu medycznego (nie tylko lekarzy)
oraz chorych
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Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji (PSST)
Kalendarz imprez na rok 2016.

P T P M

XII Sympozjum Polskiego

Towarzystwa Transplantacyjnego

Przeszto$c, terazniejszos¢ i przysziosé

transplantologii

Obchody 50 rocznicy przeczepienia

pierwszej nerki w Polsce.

Wyjazd dla uczczenia

50-rocznicy przeszczepienia pierwszej
nerki w Polsce (26.01.1966)

IX Ogolnopolskie Zimowe Igrzyska
dla Os6b po Transplantacji w
narciarstwie alpejskim, biegowym

i biathlonie.

Konsultacja- nauka chodzenia i
biegania na nartach.

Zimowe Swiatowe Igrzyska w
narciarstwie alpejskim i biegowym

Wydarzenie:

8 Bieg po Nowe Zycie - edycja
wiosenna

— organizacja Przemystaw Saleta i
Arkadiusz Pilarz

Rodzinny Rajd Rowerowy

XI Ogodlnopolskie Igrzyska dla Osob
po Transplantacji i Dializowanych
Dyscypliny: lekka atletyka, ptywanie,
tenis stotowy, tenis ziemny, dart

03-06 marca

‘Warszawa/
‘Warszawski
Uniwersytet

Medyczny

23 stycznia

Zakopane

Schwarzenberg -
Ulrichsberg,
Austria

18,19,20 marca

‘Wrze$nia

18 — 22 maja

Udziat Pacjentow po transplantacji- osoby
wyznaczone przez Zarzad Stowarzyszania.

‘Wspblorganizatorzy:
Centrum Promocji AK-Pol i PSST

Dofinansowanie:

Bieg po Nowe Zycie wspolnie z Centralnym
Osrodkiem Sportu

Ztozono ofertg do MSIT o dofinansowanie

dla uczestnikow majacych aktualny stopieft
niepetnosprawnosci lub orzeczenie ZUS

Do decyzji Zarzadu

Organizator:

Centrum Promocji AK-Pol
nordic walking - marsz z kijkami.

PSST wspdtorganizator

Udziat pacjentow chetnych, ktorzy
mieszkaja we Wrzesni i okolicy..

Ztozono ofertg do MSIT o dofinansowanie
dla zawodnikéw majacych stopief
niepetnosprawnosci lub orzeczenie ZUS.

9. Mistrzostwa
Europy dla
Oséb po
Transplantacji
i
Dializowanych

Oboz sportowy
lekka atletyka,
pltywanie

Wydarzenie:

9 Bieg po Nowe
Zycie - edycja
jesienna

— organizacja
Przemystaw
Saleta i
Arkadiusz
Pilarz

Konferencja
dotyczaca
transplantacji.

IX Mistrzostwa
Polski dla Os6b
po
Transplantacji i
Dializowanych
w strzelectwie

sportowym

16-17

wrze$
nia
/data
do
potwie
rdzeni
a/

do
ustale
nia

21-23

pazdz

iernik
a

Zakop
ane,
Koscie
lisko -
Kiry

Reprezentacja Polski. Liczba uzalezniona
bedzie od pozyskanych srodkow. Do
decyzji Zarzadu.

Ztozono oferte do MSiT o dofinansowanie
dla uczestnikow majacych stopien
niepelnosprawnosci lub orzeczenie ZUS.

Organizator:

Centrum Promocji AK-Pol
nordic walking - marsz z kijkami.

PSST wspodtorganizator

Do uzgodnienia




Zmiana stylu zycia po transplantacji

m ,, Podroze ksztalcqg”, ale madrych

m Aby przygoda (podr6z) z transplantacjg

zakonczyla sie sukcesem 1 ciggle trwata
trzeba zrozumiec, ze nic nie ma za darmo...




24 lata temu !!

Karta Opisu Operacji

Jadviga R ! 46 | 19981230

. Zespol przeszezeplajacy J.Pawlak B.Michéiov;icz K. Zieniewig_z_-,
_ M.Schaeffer,P.Nyckowski
Zespol anestezjologlczny : A.Kgcka , M.Siciiski , E.Mitkowska
Zespol pobleralacy : P.Matikowsii, 1.Grzelak, P.Nyckowski
Konsultant _ : A.Karwowskl

Rozpoznanle. Pierwolna Zéiclowa marsko$é watroby w okresie harastajacej
niewydoinosci , nadcisnienie wrotne powikiane krwotokami z 2yfakow przehyku.

Operacja :: Hepatectomia. Przeszczep ortotopowy watroby. +(Hefocnilen Afyﬁg ,

Opls operacjl : Cigcle typu Mercedes.Bardzo nasilone cechy krazenia
obocznego w nadciSnieniv wrotnym, Pliyn puchlinowy. Watroba duza marska
drobnoguzkowa.Sledziona duza.Liczne zrosty pomigdzy siecia a watroba i
przesirzenig zacirzewnowa.Po uwolnieniu wiezadel watroby wypreparowanc
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Podsumowanie-Czy zmienia si¢ zycie po Tx?
m Pacjenci z potencjalnie Smiertelnymi chorobami dzigki
transplantacji zyja wiele lat

m Powracaja do zdrowia 1 normalnego funkcjonowania 1 to
jest zasadnicza zmiana w Ich zyciu

m Aby ta zmiana byla trwala muszg jednak przestrzegac
zalecen lekarskich szczegdlnie w zakresie: przyjmowania

lekow immunosupresyjnych, utrzymywania diety,
zwiekszenia aktywnosci fizycznej, unikania natogow.
Konieczne sg okresowe kontrole w poradni
transplantacyjne;

Transplantologia daje wedke, a nie ryby. Na ryby trzeba
zapracowac. I to jest wlasny wklad pacjentow w koncowy
sukces, (Ich sukces..)




Jak widac pacjenci muszg niekiedy toczyc te walke nie tylko ze soba...

"Twarz"

Najnowszy film Szumowskiej to oparta na faktach historia mezczyzny, ktory w wypadku
doznaje niecdwracalnego uszkodzenia twarzy. Po przeszczepie wraca do rodzinnegj
mie|scowoscl, co okaze sie duzo trudniejsze niz mogt przewidywac. Polska premiera filmu
jest zaplanowana na 6. kwietnia.

Wielki triumf polskiej rezyserki na festiwalu w Berlinie

Media piszg, ze to jest komedia /?/

'
-
,
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Medycyna
transplantacyjna
dla pielegniarek

Luty 2017

Redak¢ja navkowa

Piotr Matkowski
Jarostaw Czerwinski

Podrecznik powstaly w 50-tq rocznicg przeszczepionio nerki w Polsce




